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POVZETEK

Za raziskovalno nalogo z naslovom Glasba — najboljSe zdravilo? sva se odloCili, ker si sami ne znava
predstavljati Zivljenja brez poslusanja glasbe in naju je zanimalo, kako poslusanje glasbe dozivljajo
najini vrstniki. Sami zase lahko trdiva, da je glasba za naju v dolocenih situacijah kot zdravilo, in meniva,
da ima glasba velik vpliv na nasa Zivljenja.

Namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti, kdaj u¢enci poslusajo glasbo in zakaj. Kako glasba vpliva na
njih? Katero glasbo poslusajo v dolocenih situacijah in ali jo sploh poslusajo, ko se npr. ucijo, so veseli,
Zalostni ... Predvsem pa naju je zanimalo, ali anketiranci zase lahko recejo, da ima glasba nanje
blagodejen oziroma zdravilen ucinek, in ¢e ima, v katerih situacijah jim je pomagala.

Po branju literature in pogovoru z integrativnim psihoterapevtom g. Samcem sva si zastavili dve
hipotezi: 1. starost in spol ucencev ne vplivata na pogostost poslusanja glasbe in poslusanje raznolike
glasbe; 2. starejsi ucenci (lll. VIO) prepoznavajo pozitiven ucinek glasbe na svoje pocutje bolj kot mlajsi
ucenci (Il. VIO). Po analizi podatkov, ki sva jih dobili s pomocjo raziskave med ucenci od 4. a do 9. a, sva
prvo hipotezo delno potrdili, drugo pa ovrgli. Ugotovili sva namre¢, da starost ne vpliva na pogostost
poslusanja glasbe in poslusanje raznolike glasbe, medtem ko spol vpliva. Pri drugi hipotezi pa se je
izkazalo, da ne drzi, da bi starejSi ucenci bolj prepoznavali pozitiven vpliv glasbe na svoje pocutje, po
razredih namrec ni opaznih razlik v zaznavanju.

Ker sva med raziskovanjem literature in izvajanjem raziskave med ucenci prisli do dveh zanimivih
seznamov pesmi, ki jih u¢enci poslusajo v doloéenih situacijah, da si z glasbo dvignejo razpoloZenje, sva
se odlocili ta dva seznama zdrufziti in ustvariti virtualno glasbeno lekarno. Virtualno glasbeno lekarno
najdete na spletni strani nase Sole. Priporocava, da jo obiscete, Ce pri sebi zaznate kaksna nezelena
stanja. Z glasbo so namrec zdravili Ze v prazgodovini.

Klju¢ne besede: poslusanje glasbe, zdravilni u¢inki, uéenci, virtualna glasbena lekarna

ABSTRACT

A life without music is hard to imagine. We have chosen this topic because we were interested in the
ways our peers experience music. We feel that music can work as a remedy in some situations, and we
believe that music has a great impact on our lives.

The purpose of the research was to establish when and why pupils listen to music. How does music
affect them? What kind of music do they listen to in different situations? Do they listen to music while
they learn, or when they are happy or sad? Most of all we were interested in a fact whether the music
has a beneficent effect and in which situations?

After studying of literature and an interview with integrative psychotherapist Mr Samec, we have
presented two hypotheses: 1. age and gender don't affect frequency and diversity of listening to music;
2: older students recognize more positive effects of listening to music than younger ones.

After data analysis which was gathered by research among students from 4th till 7th form, we have
partially supported the first hypothesis, the second hypothesis was not supported. While age didn't
have a large impact on the frequency of listening to music, the gender had. There was no difference
between recognizing beneficial effects among older and younger students.

During our research we have encountered two interested playlists of songs which students listen to in
different situations or to feel better. We have decided to create a virtual musical pharmacy. We
recommend visiting it when you encounter bad temperedness. Music has been used as a remedy since
prehistoric times.

Key words: listening to music, healing effect, students, virtual musical pharmacy
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1UvVOD

Za raziskovalno nalogo z naslovom Glasba — najboljSe zdravilo? sva se odlocili, ker si sami ne znava
predstavljati Zivljenja brez poslusanja glasbe. Prav vsak najin dan je prezet s to cudovito aktivnostjo.
Sami zase lahko trdiva, da je glasba za naju v dolocenih situacijah kot zdravilo — v stresnih situacijah
naju sprosti, ko sva Zalostni, nama pomaga narisati nasmeh na obraz. Meniva, da ima glasba velik vpliv
na nasa Zivljenja. Zato Zeliva raziskati, kaksen vpliv ima glasba konkretno na najine prijatelje.

Zanima naju, kdaj ucenci poslusajo glasbo in zakaj. Kako glasba vpliva na njih? Katero glasbo poslusajo
v dolocenih situacijah in ali jo sploh poslusajo, ko se npr. ucijo, so veseli, Zalostni, pred spanjem ...
Predvsem pa naju zanima, ali anketiranci zase lahko recejo, da ima glasba nanje blagodejen oziroma
zdravilen ucinek, in ¢e ima, v katerih situacijah jim je pomagala.

V teoreticnem delu bova s pomocjo literature raziskali, kateri so zdravilni ucinki poslusanja glasbe,
osredotocili se bova posebej na glasbo in mlade, kjer nama bo v veliko pomoc integrativni
psihoterapevt g. Matija Samec. Teoretic¢ni del pa bova zakljucili s konkretnimi glasbenimi predlogi, ki
pozitivno vplivajo na opravljanje dolocenih nalog, npr. ucenje, branje knjig, razmisljanje.

V raziskovalnem delu bova s pomocjo spletnega anketnega vprasalnika opravili raziskavo med ucenci
od4.ado9. a, torej ll. In lll. VIO. Z njo pa bova potrdili ali ovrgli zastavljeni hipotezi:

e Starost in spol ucencev ne vplivata na pogostost poslusanje glasbe in poslusanje raznolike
glasbe.

e Starejsi ucenci (Ill. VIO) prepoznavajo pozitiven ucinek glasbe na svoje pocutje bolj kot mlajsi
ucenci (Il. VIO).

Ce se bo najino raziskovalno delo iz§lo po Zeljah in planu, napovedujeva izdelek, ki bo tudi po
raziskovalni nalogi pustil pecat, in sicer virtualno glasbeno lekarno.

Potrudili se bova, da bova po koncu raziskovanja, analize podatkov, argumentiranja in ovrednotenja
rezultatov ponosni na kon¢ni izdelek.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 Zdravilni ucinki poslusanja glasbe

Glasba nam pomaga psihi¢no rasti in nam odpira obzorja znanja (Pesek, 1997).

Med prebiranjem literature sva naleteli na razlicna dognanja o glasbi v povezavi s posameznikom.
Preden sva se lotili teme, si nisva znali predstavljati, da ima glasba tako pomembno mesto v nasih
Zivljenjih.

Koski (2014) v svojem prispevku opozarja na razli¢ne zdravilne ucinke poslusanja glasbe. Izpostavljava
tiste, ki so naju Se posebej presenetili oziroma navdusili.

Glasba ima pomemben, povsem merljiv vpliv na nase telo, psihi¢no stanje in moZgane. Lahko
nas pomiri, spravi v akcijo, nam pomaga fizicno okrevati, nas spravi ob Zivce in v nelagodje ter
v razli¢cna moZganska stanja.

Glasba ima nek globlji pomen, ki presega le uZitek ob popevanju in poplesavanju na njene
ritme.

Glasba izzove podobne obcutke pri ljudeh ne glede na narodnost, jezik in nacin Zivljenja in je
ena najucinkovitejsih oblik neverbalne komunikacije.

NeZna glasba vpliva na srce in srcni utrip tako, da upocasni bitje srca in vzpostavi reden ritem.
Pri preizkusih na posameznikih se je najbolje izkazala glasba, ki je bila igrana na klavir. Pet
minut izpostavljenosti melodijam klavirja zmanjSa moZnost srénega napada ter uspesno izloca
iz telesa kortizol, hormon, ki ustvarja stres.

Glasba vpliva na inteligenco in vedenje otrok. Ze v maternici pomaga pri razvoju mozganov,
zato se bodoci mamici svetuje poslusanje predvsem klasicne glasbe.

Glasba izboljsuje delovanje imunskega sistema. Ze 15-minutno posluianje zborovske ali
klasi¢ne glasbe pozitivno vpliva na notranje organe in delovanje Zlez ter s tem enakomerno
pretakanje telesnih tekocin.

Spodbuja razvoj ljubezenskega hormona dopamina in protiteles, ki se bojujejo proti boleznim.

Telo si razlicno glasbo tudi zapomni in jo ob rednem poslusanju prepozna. Ta ga vedno znova
postavi v isto stanje in sCasoma se hitreje odziva nanjo.

Vpliva na spomin in ucenje. Ob predelovanju dolgih, zapletenih informacij pomaga nezna
glasba v ozadju, ki podaljSuje koncentracijo. Po raziskavah sta se najbolje izkazala Mozart in
Vivaldi. Baro¢na glasba spodbuja ucenje tujih jezikov ali recitiranje poezije.

Starejsi ljudje lahko ucinkovito vzdrzujejo kondicijo mozZganov s hkratnim poslusanjem glasbe
brez besedila in reSevanjem krizank.

Glasba pomaga pri okrevanju po mozganski kapi. Ob tej je naceloma prizadeta leva polovica
mozganov, ki je povezana z jezikom in logiko. Glasba ne deluje intenzivno le na desno polovico
moZganov, ampak tudi na levo. Zdruzi ju na nacin, da zacnemo besede v pesmi povezovati z
govorom. Z zacetnim brundanjem in mrmranjem lahko pocasi pridemo nazaj na izgovorjavo
besed.

Glasba uspesno zmanjsuje tudi moc in dolZino bolecine pri kroni¢nih glavobolih.

V drzavah Zahodne Evrope uporabljajo glasbo kot blaZilo fiziéne bolecine. Z njeno pomocjo naj
bi bili porodi laZji, zato zdravniki zmanjSujejo odmerek anestetikov, pozitivno pa se je izkazala
tudi pri bolecinah po operativnih posegih.

e
7
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e Fizicne aktivnosti izvajamo laZje in dlje, saj nam primerna glasba dviguje nivo energije in vpliva
na nase psihi¢no stanje ter nas zamoti pri enoli¢nih opravilih.
e Poslusanje Zivahne glasbe dviguje nivo energije in zmanjsuje utrujenost.

Na pozitivne ucinke poslusanja glasbe opozarja avtor Campbell (2004), ki se v dolocenih tockah povsem
prekriva z zgornjim virom. Pravi, da glasba govori v jeziku, ki ga otroci nagonsko razumejo. Otroke (pa
tudi odrasle) potegne v svojo orbito, vabi jih, da ujamejo njene note, podoZivljajo njeno liricnost, se
gibljejo v njenem ritmu, ter raziskujejo njene Custvene in harmonicne razseznosti v vsej njihovi lepoti
in globini. Hkrati njene fizi¢ne vibracije, vzorci, mikavni ritmi in domiselne variacije vplivajo na duso in
telo vecplastno — mozgane spreminjajo na nacin, na katerega jih enodimenzionalno mehani¢no ucenje
ne more spreminjati. Otroci so srecni, kadar poskakujejo, plesejo, ploskajo in pojejo z nekom, ki mu
zaupajo in ga imajo radi. Glasba jih razveseljuje in zabava, pomaga oblikovati njihov umski, ¢ustveni,
socialni in telesni razvoj — obenem pa jih navdusuje in jim pomaga razviti spretnosti, ki jih potrebujejo
za samostojno ucenje (str. 20).

Campbell (2004) izpostavlja tudi pozitivne uéinke poslu$anja klasi¢ne glasbe, npr. Mozarta. Ce se starsi
naucijo zavestno uporabljati Mozartovo glasbo v Zivljenju svojega otroka, ima lahko to nanj Ze zelo
zgodaj mocan vpliv — Se preden je na svetu:

e klasi¢na glasba spodbuja razvoj otrokovih mozganov Ze v maternici in v zgodnjem otrostvu,
e vpliva na njegovo sposobnost za ¢ustveno zaznavanje,

e zniZa raven Custvenega stresa ali telesne bolecine Ze v zgodnjem otrostvu,

e izboljsa otrokov motoric¢ni razvoj, olajsa ucenje plezanja, hoje, poskakovanja in uéenje teka,
e izboljsa jezikovne sposobnosti, vpliva na razvoj besedisca, izraZzanje in komuniciranje,

e izboljsa socialne spretnosti,

e pozitivno vpliva na branje, pisanje, matematicne in druge intelektualne sposobnosti,

e izboljSuje sposobnost pomnjenja,

e klasi¢na glasba pomaga otroku ustvariti mocan obcutek o lastni identiteti.

Da ima glasba zdravilne ucinke, opozarja tudi avtorica Waltonova (2017), ki v svojem prispevku opisuje,
kako vesela glasba pozitivnho vpliva na kreativnost. Nasla je povezavo med poslusanjem glasbe in
povisanjem na delovnem mestu. Glasba vpliva na to, da smo pri svojem delu bolj kreativni, kar prinasa
visje delovne rezultate. Boljsi rezultati pa so v dolocenih sluzbah pogoj za visino placila. Zakljucuje, da
je poslusanje pozitivne glasbe zato lahko tudi dobickonosno.

Zvok je osnova Stvarstva in kot tak ima skrito mo¢, silno
moc, vecjo celo od modi, ki jo proizvedejo Niagarski
slapovi.

Albert Einstein
(v Pearce, 2011, 105)




Glasba — najboljse zdravilo?

2.2 Glasba in mladi

Reprezentativna anketa instituta iz Allenbacha je dokazala, da je Stevilo ur, ki jih mladostniki prebijejo
z glasbo, pri vseh starostnih skupinah podobna. Se pa kaZejo razlike glede na spol, ta ima pri
ovrednotenju glasbe mocan vpliv. Dekleta tezijo k bolj ¢ustveno poudarjeni glasbi — popevke, nezen,
lahki rok in klasi¢na glasba, fantje pa imajo rajsi trdo, napadalno glasbo (Motte-Haber, 1990).

VeC o glasbi in mladih bova predstavili v_intervjuju z integrativnim psihoterapevtom g. Matijem
Samcem. Z njim sva stopili v stik s pomocjo mentorice. Za intervju sva se odlocili, ker se nama je zdela
literatura na nekaterih mestih tezko razumljiva, vseeno pa sva Zeleli priti do nama razumljivih
teoreticnih izhodis¢. Zato sva g. Samcu zastavili Stiri vprasanja (osebna komunikacija, 15. januar 2019).

1. Kako glasba vpliva ha mlade?

Dejansko bosta znali na to odgovoriti vidve, ko bosta obdelali z vprasalnikom pridobljene podatke.
Vajin konkreten odgovor bo tisti, ki Steje, za okvir pa si lahko pomagata s spodnjim seznamom. Vplive
lahko opazujemo na telesni, dusevni, druzbeni in okoljski ravni posameznika.

Predvideval pa bi naslednje potencialne vplive glasbe:

e vpliva na ¢ustveno stanje mladih,

e mladim daje obcutek povezanosti z druzbeno skupino (npr. prijateljice, subkultura),

e mladim pomaga prebroditi razlicne osebne stiske (npr. prebolevanje ljubezenske zveze),

e vpliva na vzdusje v prostoru in ga ustvarja(ambient) ter pomaga ustvariti zabavo (glasba je
lahko tudi hrup, kadar je preglasna in ne ustreza okolju — sosedom, Zivalim ...),

e vzpodbuja telesni izraz skozi ples in petje, gibanje — obvladovanje stresa skozi gibanje je
pomembno za zdravje,

e bogati notranji svet mladih z estetskimi (lepimi, umetnostnimi) izkusnjami, ki jih s spominom
lahko vedno priklié¢emo in dozivimo znova,

e zenergi¢nim ritmom in vsebino lahko prebudi oziroma "da energijo",

e sporoca ideje in vrednote, ki mladim so-oblikujejo podobo o sebi in svetu (ta sporodila, ideje
in podobe pa niso nujno pozitivne in zdrave),

e omogoca pomiritev in obvladovanja stresa (umirjene pesmi, klasi¢na glasba, zborovsko petje,
meditativni inStrumenti, kot so bobni, pojoce sklede in gong),

e omogoca, da se v mislih preselimo v bolj prijetno dozZivljanje in situacijo (kadar nam je tezko in
potrebujemo zacasni umik),

e poslusanje glasbe, predvsem pa izraz skozi igranje instrumentov, pesnjenje in petje pomagajo
mladim, da izrazijo svoje obcutke, preZivijo osebno stisko in se osebnostno razvijajo v stiku s
svojimi obcutki,

e obuditev spominov na cas, ko smo slisali dolo¢eno pesem (glasba lahko prikli¢e spomine).

2. Aliso razlike v pogostosti poslusanija glasbe glede na starost in spol?

Iskreno povedano glede spola ne bi znal predvideti, me pa zelo zanima, kaj bosta odkrili z raziskavo. Z
visjo starostjo mladih bi predvideval vec¢jo pogostost in pomembnost poslusanja glasbe, pa tudi bolj
opredeljeno, katero glasbo pogosteje izbirajo. Za najstnike bi morda pri¢akoval, da bodo s starostjo
bolj opredeljeni za doloc¢ene glasbene zvrsti.

3. Zakaj je dobro, da poslusamo glasbo, kaj sproZi v nas?

Na kratko: omogoca nam vzbujanje razli¢nih Custvenih stanj in stanj zavesti, ki nam lahko pomagajo,
da ozavestimo in predelamo razli¢na doZivljanja. V nas lahko sprozZi Siroko paleto razli¢nih dozivetij z
mnogimi odtenki. Omogoca nam dozivetje in uenje novega dozivljanja.




Glasba — najboljse zdravilo?

Glasba v nas vzbudi neko doZivetje in novo ucenje. Na glasbo lahko gledamo kot zapleten medij
prenosa sporocila, katere namen je v poslusalcu sproziti neko dozivljanje, skozi katerega se nekaj nauci.
Vsako Zivo bitje (vkljucno s ¢lovekom) je v stiku s svojim okoljem. Po eni strani iz okolja s svojimi Cutili
(telesom) zbiramo informacije, jih doZivimo (dusevnost) in se nekaj iz njih nau¢imo (o svetu, o drugih,
o sebi ...). S tem nas vsako dejanje interakcije in komunikacije nekoliko spremeni in oblikuje (na ravni
sprememb v moZganih). Ta proces spreminjanja skozi u¢enje nas oblikuje vse do pozne starosti in smrti,
vendar pa je to oblikovanje najbolj prisotno v otrostvu in se pri ¢loveku v veliki meri zgodi do srede
dvajsetih. To, kar smo se naucili iz doZivetega, nas tako zaznamuje s predstavami o sebi, drugih in svetu.

V vajinem primeru je ta komunikacija poslusanje glasbe, ki jo preko telesa (predvsem sluha in telesnih
obcutkov vibracij) zaznamo in doZivimo, pa tudi interpretiramo, ¢etudi nezavedno (ne mislimo nujno o
tem — npr. vpliv scenske glasbe v filmih vpliva na ambient v sceni in ¢ustveno stanje gledalca, ne da ta
o tem razmislja). Vsak od nas glasbo doZivlja nekoliko po svoje, vendar pa imajo razlicne skladbe s
svojimi lastnostmi na nas lahko precej podobne ucinke. Po eni strani vplivajo hitrost, ritem, harmonija,
jakost, prodornost, viSina, globina, zapletenost, premori tiSine, prehodi ..., po drugi strani pa je zraven
lahko Se besedilo, ki s svojim besednim sporocilom in petjem vpliva Se bolj zapleteno.

Besedila Se bolj neposredno sporocajo ideje o svetu ... V¢asih nam pomagajo najti nek nov smisel (nam
pomagajo najti besede, da opiSemo in dojamemo svoje pocutje), v€asih nam lahko pomagajo povedati
nekaj, ¢esar sami ne bi znali sporociti. Vedno pa nam besedila sporocajo tudi neke vrednote oziroma
pogled na svet. S tem se lahko pocutimo bolj razumljene v svetu, ¢e so nase vrednote in pogled podobni
tistim v pesmi. Veliko lahko izvemo o sebi, ¢e se vprasamo, zakaj nam je prav dolo¢ena pesem vsec.
Poslusanje enake glasbe kot jo poslusa druzbena skupina (npr. skupina prijateljic) nam lahko daje tudi
obcutek povezanosti s skupino, ker delimo nekaj skupnega, kar nam je vsec.

Glasba nam omogoca tudi poglabljanje dolo¢enega dofZivljanja (Custvovanja) in nam s svojo
raznolikostjo omogoca tudi nova doZivetja in obcCutke, za katere (Se) niti nujno nimamo besed. To Se
posebej velja za klasi¢no glasbo. Za primer pripenjam povezavo na eno mojih ljubsih skladb, ki lepo
stopnjuje in razSirja vtis na poslusalca. "Edvard Grieg - Jutranje razpoloZenje"
(https://www.youtube.com/watch?v=wCEzh3MwILY). Tako si lahko z glasbo vcasih tudi pomagamo,
da spremenimo razpoloZenje in se podpremo, da "splezamo iz luknje" in zakorakamo naprej v Zivljenje.

4. Alilahko gledamo na glasbo kot na neke vrste zdravilo?

Na glasbo bi lahko gledali tudi kot na obliko "psiholoskega zdravila". V namene zdravljenja jo ljudje
uporabljamo Ze od prazgodovine.

Kot njen glavni zdravilni u¢inek bi izpostavil podporo pri spros¢anju in vzbujanju prijetnih obcutij (to
omogoca imunskemu sistemu, da zdravi telo). Z besedili se lahko ta "prijetnost" Se okrepi. Glasba ljudi
tudi zbliZzuje (koncerti, zabave) in nam daje obcutek povezanosti z drugimi, kar je pomemben del
dusevnega in socialnega zdravja.

Za vsako pravo zdravilo je treba vedeti, kdaj in komu se ga predpise. Vcasih ga je potrebno tudi
zamenjati, ker nam ne daje vec tistega, kar potrebujemo. Enako bi lahko rekli, da velja za glasbeno
zdravilo. Ce ga je preve¢ (je preglasno, prepogosto ali pa neustrezno), nam lahko tudi $kodi.

Dobro se je vsake toliko vprasati, kako se ob neki pesmi (ki jo preposlusavamo ali redno prepevamo)
pocutimo. Ce se zavedamo svojih ob¢utkov in €ustev, lahko pridemo v stik s svojimi potrebami, jih
ubesedimo, razumemo in ukrepamo tako, da si jih pomagamo zadovoljiti, ¢e je mozno. Glasba, ki jo
poslusamo in prepevamo, je odraz nas samih in vcasih lahko ugotovimo, da je ¢as za zamenjavo pesmi
(na primer od otoZnega prebolevanja v obcutke polnosti, mociin optimizma), da se bolje podpremo na
nasi Zivljenjski poti.
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2.3 Glasbeni predlogi za ucinkovitejse opravljanje nalog

Ker se dnevno sreCujeva z u¢enjem in se od naju pri¢akuje nenehna zbranost, sva iskali tudi gradiva, ki
bi nama razkrila, kako si s pomocjo glasbe pomagati pri opravljanju vsakodnevnih nalog. Dan namre¢
ni enak dnevu in nama je v€asih prav naporno izpolnjevati vse zahteve. V €lanku Glasba za laZje, hitrejse
in ucinkovitejse ucenje (2014) sva tako nasli konkretne predloge, kaj poslusati v dolocenih situacijah:

e Glasba za koncentracijo in boljSe ucenje
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=ReKITSoFWoM

e Glasbeno ozadje med branjem knjig
https://www.youtube.com/watch?v=Qc7UzQB8gtI

e Glasba za koncentracijo in sistemati¢no ucenje
https://www.youtube.com/watch?v=nb9x_8pgl4Q

e Glasba za sproséanje
https://www.youtube.com/watch?v=wNYcqj8A1Tg

e Glasba za meditacijo in ¢is¢enje caker
https://www.youtube.com/watch?v=tftd3VADEcS

e Glasba za odpravljanje depresije in obCutkov utesnjenosti
https://www.youtube.com/watch?v=POR-U76g7Lg

e Glasba za pozitivno razmisljanje
https://www.youtube.com/watch?v=hDuWME034z0

e Glasba za kvalitetno spanje
https://www.youtube.com/watch?v=xQ6xgDI7Whc
https://www.youtube.com/watch?v=cEUpHtxcMzE

Povezave do dolocene glasbe sva navedli zato, da Zeleno glasbo vsak zlahka najde.

Glasba je, ¢e nanjo gledamo kot na duhovno pot, cascenje Zivljenja.
Glasba je v svoji univerzalnosti popolna komunikacija.

(Dewhurst-Maddock, 1999)
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3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 Metodologija

3.1.1 Raziskovalni hipotezi
V raziskovalnem delu naloge bova preverjali naslednji hipotezi:

Hipoteza 1: Starost in spol uencev ne vplivata na pogostost poslusanja glasbe in poslusanje raznolike
glasbe.

Hipoteza 2: Starejsi ucenci (lll. VIO) prepoznavajo pozitiven ucinek glasbe na svoje pocutje bolj kot
mlajsi ucenci (II. VIO).
3.1.2 Raziskovalna metoda

Raziskovali sva s pomocjo anketnega vprasalnika, ki sva ga sestavili na osnovi zastavljenih hipotez in
prebrane literature. Oblikovali sva spletni anketni vprasalnik in poskrbeli, da so ga organizirano resevali
ucenci od 4. do 9. razreda Osnovne Sole Gustava Siliha Laporije.

3.1.3 Raziskovalni vzorec

Tabela 1: Stevilo (f) in odstotki (f %) uéencev glede na razred

f f%
4.3 20 18 %
5.a 19 17 %
6. a 19 17 %
7.a 19 17 %
8.a 10 9%
9.a 22 22%
Skupaj 109 100 %

V raziskavi so sodelovali u¢enci 4., 5., 6., 7., 8. in 9. razreda. To je skupaj 109 uc¢encev (na nasi Soli nas
je 168). Najvecji deleZ v raziskavi predstavljajo ucenci 9. razreda (20 %), najmanjsi delez v raziskavi pa
predstavlja 8. razred (9 %). Pri raziskavi je sodelovalo po 17 % uéencev iz 5., 6. in 7. razreda, 4. razred
pa je predstavljal 18 % anketirancev.

Tabela 2: Stevilo (f) in odstotki (f %) u¢encev glede na njihov spol

f f%
Moski 54 50 %
Zenski 55 50 %
Skupaj 109 100 %

Iz tabele je razvidno, da je v raziskavi sodelovalo 54 uéencev in 55 ucenk, kar matemati¢no predstavlja
50 % zastopanost spola.
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3.2 Rezultati

3.2.1 Preverjanje hipoteze 1

Starost in spol u¢encev ne vplivata na pogostost poslusanja glasbe in poslusanje raznolike glasbe.

= Da. = Ne

Slika 1: Ali rad poslusas glasbo?

Iz grafa je razvidno, da glasbo rada poslusa velika vecina ucencev, kar je 95 % (104 ucenci). Le 5 %
ucencev glasbo nerada poslusa.

Tabela 3: Stevilo (f) in odstotek (f %) u¢encev po spolu glede na odgovor na vprasanje Ali rad poslua$
glasbo?

Da Ne Skupaj
f f% f f% f f%
Moski 49 45 % 5 5% 54 50 %
Zenske 55 50 % 0 0% 55 50 %
Skupaj 104 95 % 5 5% 109 100 %

Iz tabele je razvidno, da Zenske glasbo raje poslusajo kot moski, saj nobena ucenka ni obkroZila
odgovora »ne«. Ta rezultat se ne sklada povsem z najinimi pri¢akovanji, saj sva predvidevali, da med
spoloma ni razlik, kar se ti¢e poslusanja glasbe.
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Tabela 4: Stevilo (f) in odstotek (f %) u¢encev po starosti glede na odgovor na vprasanje Ali rad poslusas
glasbo?

DA NE Skupaj

f f% f f% f f%
4.3 18 16 % 2 2% 20 18 %
5.a 18 16 % 1 1% 19 17 %
6.a 19 17 % 0 0% 19 17 %
7.a 17 15% 2 2% 19 17%
8.a 10 9% 0 0% 10 9%
9.a 22 22 % 0 0% 22 22%
Skupaj 104 95 % 5 5% 109 100 %

Iz tabele je razvidno, da so tisti fantje, ki so obkroZili, da neradi poslusajo glasbo, iz 4. a, 5. ain 7. a.
Odstopanje se torej pojavi tako v Il. VIO kot IlI. VIO.

m Vsak dan = Skorajvsak dan = 2-3x tedensko 1x tedensko = Nikoli

Slika 2: Kako pogosto poslusas glasbo?

Iz grafa je razvidno, da vec kot polovica u¢encev poslusa glasbo vsak dan, % glasbo poslusa skoraj vsak
dan, 8 % 2—3x tedensko, 1x tedensko jih poslusa 5 %. 4 % ucencev glasbe glede na anketo ne poslusa.
V to, da nekateri ucenci glasbe nikoli ne poslusajo, mo¢no dvomiva, saj nas glasba spremlja vsepovsod,
Ze samo Ce gremo Vv trgovino, restavracijo, igramo racunalniske igre ... Presenetilo naju je, da dokaj
veliko u€encev glasbe ne poslusa vsak dan, ker jo v bistvu sliSimo, kot Ze rec¢eno, povsod, kamor gremo.
Morda so anketiranci pri tem vprasanju upostevali samo tisto poslusanje glasbe, ko si sami izberejo
Zeleno pesem.
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Tabela 5: Stevilo (f) in odstotek (f %) u¢encev po spolu glede na odgovor na vprasanje Kako pogosto
poslusas glasbo?

Vsak dan Skoraj vsak 2-3x 1x tedensko Glasb? ne Skupaj
dan tedensko poslusam
f f% f f% f f% f f% f f% f f%
Moski 27 | 25% | 14 | 13% | 6 | 6% 3 2% 4 4% 54 50 %
Zenske | 36 [ 33% | 14 | 13% | 3 | 2% 2 2% 0 0% 55 50 %
Skupaj | 63 | 58% | 28 [ 26% | 9 | 8% 5 4% q 4% 109 | 100 %

Vecina deklet poslusa glasbo vsak dan, ¢etrtina jo poslusa skoraj vsak dan, majhen delez pa jih poslusa
vsaj 1x tedensko. Nobena ni oznacila, da glasbe ne bi poslusala. Pri fantih je razporeditev nekoliko
drugadna, saj jih polovica poslusa glasbo vsak dan, ¢etrtina jo poslusa skoraj vsak dan, 6 u¢encev vsaj
1x tedensko, 4 uéenci pa trdijo, da glasbe nikoli ne poslusajo.

Tabela 6: Stevilo (f) in odstotek (f %) u¢encev po starosti glede na odgovor na vprasanje Kako pogosto
poslusas glasbo?

Vsak dan Skoraj vsak 2-3x 1x tedensko GIaSb? ne Skupaj
dan tedensko poslusam

f f% f f% f f% f f% f f% f f%
4.3 9 8% 6 6 % 1 1% 2 2% 2 2% 20 18%
5.a 7 6 % 8 7% 3 3% 1 1% 0 0% 19 17%
6.a 13 | 12% 4 1% 2 2% 0 0% 0 0% 19 17%
7.a 11 | 10% 3 3% 2 2% 1 1% 2 2% 19 17%
8.a 7 6 % 3 3% 0 0% 0 0% 0 0% 10 9%
9.a 16 | 15% 4 1% 1 1% 1 1% 0 0% 22 20%
Skupaj | 63 | 58% | 28 | 26 % 9 8% 5 5% 4 4% | 109 | 100 %

Vec kot polovica u¢encev poslusa glasbo vsak dan. Skoraj vsak dan prisluhne kaksni skladbi 26 % vseh
anketirancev, 2—3x tedensko jih poslusa glasbo 8 %, 1x tedensko pa 5 %. Glasbe ne poslusa 4 %
anketirancev, kar pa ne veljaza 5., 6., 8.in 9. razred. Tudi iz te tabele razbereva, da ni vecjih odstopanj
v pogostosti poslusanja glasbe po razredih. Razporeditev je enakomerna v II. VIO in Ill. VIO.

Iz vprasanj Ali rad/-a poslusas glasbo? in Kako pogosto poslusa$ glasbo? ugotoviva, da glasbe tisti
ucenci, ki trdijo, da je ne poslusajo radi, tudi dejansko ne poslusajo, kar je povsem logi¢no.
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2% 3%

14%

M Prijeten obcCutek M Za zabavo B Sprostitev 1 Krajsanje Casa

B Umiritev M BoljSe pocutje M Raziskovanje glasbe

Slika 3: Navedi razloge za poslusanje glasbe.

2 % ucencev je napisalo, da glasbo poslusa zato, ker jim daje prijeten obcutek, nekateri pa poslusajo
glasbo zato, da jo raziskujejo. 12 % jo poslusa za zabavo, 52 % anketirancev se ob njej sprosca, 14 % si
z njo krajsa €as, 7 % anketirancev se ob glasbi umiri, 10 % jo poslusa za boljse pocutje. Ker je bilo
vprasanje odprtega tipa, sva rezultate na nek nacin »pogrupirali« glede na podobnosti in ustvarili
zgornji graf.
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Slika 4: Pogostost poslusanja dolocene zvrsti glasbe

Razberemo lahko, da 33 % anketirancev poslu$a pop glasbo vedno, glede na opazovanje okolja sva
pricakovali Se kaksen % vec. 24 % jo poslusa pogosto, 22 % redko, 20 % pa nikoli. Pri tem naju je

16



Glasba — najboljse zdravilo?

presenetilo, da tolikSen % ucencev te zvrsti sploh ne poslusa. Narodnozabavno glasbo jih vecina
poslusa redko, manj kot 10 ucencev jo poslusa vedno, 18 % jo poslusa pogosto, 31 % pa je sploh ne
poslusa. Rock poslusa 37 % ucencev redko, 11 % pa ga poslusa vedno, 25 % ga poslusa pogosto, 27 %
pa ga ne poslusa nikoli. Klasi¢no glasbo 10 % poslusa pogosto, kar naju je presenetilo, ker sva mislili,
da je ne poslusa nihce. Po predelani teoriji pa sva ugotovili, da nas klasi¢na glasba pomiri in to je
verjetno tudi vzrok, da jo uéenci poslusajo. 27 % jo poslusa pogosto, 35 % redko in kar 29 % nikoli. Rap
glasbo vedno poslusa 15 % anketirancev, 21 % jo poslusa pogosto, 30 % redko in 34 % je ne poslusa
nikoli. V skladu s pri¢akovanji R&B glasbe ne poslusa kar % ucencev (75 %). Ucenci so imeli tudi
moznost, da napiSejo svojo priljubljeno zvrst glasbe, ¢e je ni bilo na seznamu. Pod drugo so pisali zelo
razlicne odgovore. Nekateri od njih pa so: heavy metal, kpop, racunalniska in keltska glasba. Pri tem
vprasanju sva ugotovili, da imajo ucenci zelo razli¢ne okuse.
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naloge dolgcasa
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Slika 5: Ob katerih priloZnostih poslusas glasbo?

% anketirancev glasbo poslusa na zabavah vedno, kar je bilo tudi pricakovano. Kot sva pri¢akovali, jih
zelo malo sploh ne poslusa glasbe na zabavah. Pred spanjem glasbo poslusa kar 27 % anketirancev,
Cesar nisva pricakovali. 43 % jo poslusa vcasih, 30 % pa je ne poslusa nikoli. Pri u¢enju glasbo poslusa
16 % udeleZencev vedno, v€asih jo poslusa 30 %, kar 54 % pa je sploh ne poslusa. To naju je zelo
presenetilo, ker sva mislili, da jo poslua vsaj 75 %. Izhajali sva iz lastnih izkuSenj, pri u€enju imava
namrec vedno glasbeno ozadje.

Ko ucenci delajo domaco nalogo, glasbo vedno poslusa 25 %, 42 % anketirancev jo poslusa v€asih in 34
% je ne poslusa nikoli. To naju je tudi presenetilo, ker sva mislili, da bodo rezultati skladni s tistimi pri
ucenju. Kar 72 % glasbo poslusa vedno za preganjanje dolgcasa, kar pa ni nekaksSen presenetljiv
podatek. Ko nam je dolgcas, se najpogosteje zateCemo na priljubljen portal Youtube in si vrtimo glasbo.
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3.2.2 Preverjanje hipoteze 2

Starejsi ucenci (l1l. VIO) prepoznavajo pozitiven ucinek glasbe na svoje pocutje bolj kot mlajsi ucenci (Il.

ViO).

= Da. = Ne. = Mogoce.

Slika 6: Ali se ti zdi, da glasba vpliva na tvoje pocutje?

Iz grafa je razvidno, da 75 % anketirancev meni, da glasba vpliva na njihovo pocutje. 10 % anketirancev
pa meni, da glasba na njih nima nikakrSnega ucinka. 15 % ucencev ni odlocenih, ali ima glasba na njih
vpliv ali ne.

Tabela 7: Stevilo () in odstotek (f %) uéencev po starosti glede na odgovor na vprasanje Ali se ti zdi, da
glasba vpliva na tvoje pocutje?

Da Ne Mogoce Skupaj

f f% f f% f f% f f%
4.3 11 10% 3 3% 4 4% 18 17 %
5.a 14 13% 1 1% 4 4% 19 17 %
6.a 15 14 % 1 1% 3 3% 19 17 %
7.a 14 13 % 3 3% 2 2% 19 17 %
8.a 9 8% 0 0% 1 1% 10 9%
9.a 17 16 % 3 3% 2 2% 24 22%
Skupaj 80 73 % 11 10% 16 15% 109 100 %

Iz tabele je razvidno, da med razredi razen pri 8. a, v katerem je manj u¢encev, ne prihaja do velikih
odstopanj v razporeditvi odgovorov. Ta odgovor naju je presenetil, saj sva menili, da starejSim u¢encem
glasba pomeni vec in zato posledi¢no tudi v ve¢jem Stevilu menijo, da vpliva na njih.
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= sproSCujoC = pozitiven = cCustven =nimaga = osredotocanje = pomiritev ® napolniz energijo

Slika 7: Kaksen vpliv ima glasba nate?

Iz grafa je razvidno, da vec kot polovico u¢encev glasba sprosca in pomirja. Na enak % ucencev (14 %)
glasba deluje pozitivno ali ¢ustveno. 5 % ucencev meni, da glasba nanje nima nobenega vpliva, kar se
sicer ne sklada s teorijo, kjer avtorji (Koski, Campbell, idr.) trdijo, da ima glasba vpliv na vsakega
posameznika. Ampak naju rezultat ne preseneca, saj dopusc¢ava moznost, da glasba vpliva tudi na teh
5 %, vendar se oni tega ne zavedajo.

3%

= Da, ne bi mogel/-a brez nje. = Morda, ne vem natanc¢no.

= Ne, glasba mi ne pomeni nic.

Slika 8: Menis, da je glasba pomemben del tvojega Zivljenja?

63 % anketirancev je oznacilo, da brez glasbe ne bi mogli. 34 % ucencev se ne more opredeliti. 3 %
ucencev pa trdi, da jim glasba ne pomeni nic. Pri teh odgovorih naju je rezultat presenetil, saj sva
pricakovali visji odstotek tistih, ki menijo, da brez glasbe ne bi mogli Ziveti. 3 % tistih, ki jim glasba ne
pomeni ni¢, naju ne preseneca, saj je logicno, da e glasbe ne maras, je ne poslusas in ti potem tudi ne
more ni¢esar pomeniti.
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Tabela 8: Stevilo (f) in odstotek (f %) uéencev po starosti glede na odgovor na vprasanje Menis, da je
glasba pomemben del tvojega Zivljenja?

Da, ne bi mogel/-a Morda, ne vem Ne, glasba mi ne .
. . . .y Skupaj
brez nje. natancno. pomeni nic.
f f% f f% f f% f f%
4.3 11 10% 9 8% 0 0% 20 18 %
5.a 11 10% 8 7% 0 0% 19 17 %
6.a 14 13% 5 5% 0 0% 19 17 %
7.a 9 8% 8 7% 2 2% 19 17 %
8.a 10 9% 0 0% 0 0% 10 9%
9.a 14 13% 7 6 % 1 1% 22 20 %
Skupaj 69 63 % 37 34% 3 3% 109 100 %

V vsakem razredu, razen v 8. a, se je vec kot polovica uc¢encev opredelila, da brez glasbe ne bi mogli. V
vseh drugih razredih, razen v 8. a, je visok % odgovoril, da se glede tega ne bi mogel natan¢no
opredeliti. Glasba 2 u€encemaiz 7. ain 1 uencu iz 9. a ne pomeni nic.

Glede na dobljene rezultate bi tezko enoznacno trdili, da s starostjo bolj prepoznavamo pozitivne
ucinke glasbe na nase pocutje. V najini raziskavi so se namre¢ samo osmosolci enoglasno izrekli, da
brez glasbe ne bi mogli Ziveti, ta razred pa je hkrati Steviléno najmanjsi na nasi Soli.

= Umiritev stresa = Motiviranje = Preganjanje Zalosti
Premagovanje zadrzanosti m UspeSnejsi trening = Sprostitev
m Premagovanje straha m Preganjanje dolgcasa m Umiritev jeze

= Domaca naloga

Slika 9: V kateri situaciji se najpogosteje zateces h glasbi?

33 % ucencev trdi, da jim je glasba pomagala, da so pregnali Zalost. 17 % ucencev meni, da jim je
pomagala pri umiritvi jeze, prav tolikSen odstotek anketirancev je tudi napisala, da jim je glasba
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pomagala pri preganjanju dolgc€asa in umiritvi stresa. V vseh primerih pa glasbo uporabljajo zato, da se
z njeno pomocjo dvignejo, nihce se namrec ni izrazal negativno. Izkaze se, kot nama je povedal g.
Samec, da glasba mladim pomaga prebroditi razlicne osebne stiske.

= Da = Ne.

Slika 10: Ali menis, da ima glasba nate zdravilen ucinek?

80 % ucencev meni, da ima glasba nanje zdravilen uéinek. 20 % anketirancev se z vefino ne strinja.
Podatek naju je nekoliko presenetil, saj sva pri¢akovali, da se bo delez tistih, ki menijo, da brez glasbe
ne bi mogli Ziveti (slika 8), prekrival z delezem tistih, ki menijo, da ima glasba nanje zdravilen ucinek.
Ugotavljava, da vseeno pride do razhajanja, in sicer za 17 %. Zanimivo se nama zdi, da je vseeno tako
visok delez tistih, ki menijo, da ima glasba nanje zdravilen ucinek. Morda so se Sele pri tem vprasanju
nekoliko bolj poglobili v svoje doZivljanje glasbe. Da pa ima glasba zdravilni u¢inek na posameznika,
trdi tudi g. Samec, z njo naj bi zdravili Ze celo v prazgodovini.

Tabela 9: Stevilo () in odstotki (f %) u¢encev po spolu glede na odgovor na vpraanje Ali menis, da ima
glasba nate zdravilen ucinek?

DA NE Skupaj
f f% f f% f f%
Moski 34 31% 20 18 % 54 50 %
Zenske 53 49 % 2 2% 55 50 %
Skupaj 87 80 % 22 20% 109 100 %

Skoraj vse ucenke, razen 2, menijo, da ima glasba na njih zdravilen ucinek. Pri u¢encih so bili odgovori
pestri, 34 jih meni, da ima glasba na njih zdravilen ucinek, 20 jih trdi nasprotno. Iz naslednje tabele pa
bova ugotovili, iz katerih razredov prihajajo fantje, ki menijo, da ima glasba nanje zdravilen ucinek in
kateri menijo nasprotno.
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Tabela 10: Stevilo (f) in odstotki (f %) uéencev po starosti glede na odgovor na vprasanje Ali meni§, da
ima glasba nate zdravilen ucinek?

DA NE Skupaj

f f% f f% f f%
4.3 15 14 % 3 3% 18 17 %
5.a 16 15 % 3 3% 19 18 %
6.a 15 14 % 3 3% 18 17 %
7.a 15 14 % 4 4% 19 18 %
8.a 9 8% 1 1% 10 9%
9.a 16 15 % 6 5% 22 20%
Skupaj 86 80 % 20 20% 106 100 %

Iz tabele 9 sva razbrali, da so glede na spol ve¢inoma fantje tisti, ki se ne strinjajo s tem, da bi imela
glasba nanje zdravilen ucinek. Sedaj pa ugotavljava, da so le-ti iz vseh razredov, $e najvec pa jih je iz 9.
a. Ce pri prej$njih vpraganjih nisva bili prepri¢ani, ali bova najino drugo hipotezo potrdili ali ovrgli, sva
na tem mestu ugotovili, da jo ovrZeva, saj ne velja, da bi z viSjo starostjo narasc¢al % tistih, ki
prepoznavajo pozitiven ucinek glasbe na svoje pocutje, ampak je ta % konstanten skozi obe vzgojno-
izobrazevalni obdobji.

Na koncu anketnega vprasanja sva zastavili tudi odprti tip vprasanja, ki se glasi: Navedi situacijo, v
kateri ti je glasba pomagala. Zanimivo je brati odgovore nasih anketirancev, zato jih predstavljava tudi
v nalogi, in sicer po razredih. S tem bova preverili, ali starost vpliva na to, v katerih situacijah se ucenci
zatekajo h glasbi.

Najpogostejsi odgovori iz 4. a:

e ko sem bila zalostna,

e ko mi je bilo dolgcas,

e takrat, ko me je razjezil ati,

e zasprostitev,

e ko sem bila jezna,

e pridelanju domacih nalog,

e ko sem razocaran in ne najdem izhoda iz situacije,
e ko sem ziv¢en, da me pomiri.

Najpogostejsi odgovori iz 5. a:

o ko sem bila Zalostna,

e znjo sem preganjala dolgcas,

e ko sem bila jezna na nekoga,

e ko sem pod stresom (pred nastopi oz. tezkimi obveznostmi),
e ko sem zadriana,

e da se sprostim,

e ko sem jezen.

Najpogostejsi odgovori iz 6. a:

e dasem se spomnila necesa,
e ko sem zaprt sam v sebe,
e ko sem pod stresom,
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e pred tezkimi obveznostmi,
e kadar mije dolgcas,

e ko sem bila vznemirjena,

o ko me je razjezil oce,

e pridelanju domacih nalog,
e da se pomirim, sprostim in da me zabava,
e ko minislo,

e ko sem bila zalostna,

e ko sem kregan od nekoga,
e ko sem bila jezna,

e ko imam skrbi.

Najpogostejsi odgovori iz 7. a:

e pred spanjem, ko me je strah teme,

e ko sem jezna,

e bil sem Zalosten, poslusal sem eno pesem in sem se boljSe pocutil,
e ko sem pod stresom,

e kadar mije dolgcas,

e ko sem bil/-a Zalosten/-a,

e takrat, ko me kdo razjezi.

Najpogostejsi odgovori iz 8. a:

e 7 njo sem preganjala dolgcas,

e ko sem pod stresom,

e ko sem pred tezkimi obveznostmi,

e ko sem zadrZana,

e ko sem bila bolna, da mi ni bilo ve¢ tako dolgcas,
e ko sem bila zalostna,

e pridelanju domacih nalog,

e ko sem jezen,

e ko ne najdem izhoda iz situacije,

e vedno.

Najpogostejsi odgovori iz 9. a:

e 7 njo sem preganjala dolgcas,

e ko sem bila zalostna,

e ko sem pod stresom,

e kadar sem otozen,

e ko me prevzamejo Custva,

e poizgubiljubljene osebe,

e ko sem bila v stresu in me je bilo strah,
e ko treniram,

e kadar sem demotiviran.

Iz zapisanega ugotoviva, da se odgovori na to vprasanje povsem prekrivajo z odgovori na vprasanje V
kateri situaciji se najpogosteje zateces h glasbi (glej sliko 9). Razvidno je, da ni bistvenih razlik med
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razlicno starimi ucenci glede tega, v katerih situacijah se zatekajo h glasbi oziroma jim glasba pomaga.
Po vseh razrednih prednjacijo preganjanje zalosti, dolg€asa, stresa in jeze.

V anketnem vprasalniku pa sva ucence povprasali tudi, katere pesmi si zavrtijo, ko so veseli, zalostni,
jezni, razocarani v ljubezni in ko so zdolgocaseni. Rezultate najpogosteje zastopanih pesmi

predstavljava v preglednici.

Tabela 11: Najpogosteje zastopane pesmi, ki si jih uéenci OS Gustava Siliha Laporje zavrtijo v dolo¢enih

Custvenih stanjih

KO SEM VESEL/-A KO SEM KO SEM JEZEN/-A KO SEM KO SEM
ZALOSTEN/-A RAZOCARAN/-AV | ZDOLGOCASEN/-A
LJUBEZNI
Twaimz - Llama Ava Max - Cardi B - Bodak Ed Sheeran - Marshmello -
Song Sweet But Yellow Perfect Happier
Psycho
Pharel Williams - Alec Benjamin - Dee Watkins - Theoz - Het
Happy XXXTENCATION | Let Me Down Can't Fall In Love
-SAD! Slowly Jonas Blue - Rise
Don Diablo - Ed Sheeran - How
Momentum Twenty one Avicii - Pure would you feel Luis Fonsi, Stefflon
pilots - Grinding Don - Calypso
Ed Sheeran - Stressed out Christina Perri - A
Perfect Sasa Kovacevic- | thousand Years Ariana Grande -
Marshmello- | Temperatura Imagine
Queen - Don't Friends Marcus and
Stop Me Now Clean Bandit - Martinus - Make
Queen - Solo You Believe in
Mother Love Love

Iz tabele je razvidno, da ucenci poslusajo pretezno tujo glasbo, saj se med najpogosteje poslusanimi
skladbami ni znasla nobena slovenska. Poslusane pesmi pa se praviloma med razlicnimi ¢ustvenimi
stanji ne ponavljajo, z izjemo Ed Sheeran — Perfect.

S to preglednico lahko dopolniva seznam pesmi, ki sva ga navedli Ze v teoreticnem delu raziskovalne
naloge (glej 2.3).
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4 RAZPRAVA

Prvo hipotezo Starost in spol ucencev ne vplivata na pogostost poslusanja glasbe in poslusanje
raznolike glasbe. sva delno potrdili. Ugotovili sva, da na pogostost in raznolikost poslusanja glasbe bolj
vpliva spol kot pa starost. |z rezultatov sva namrec razbrali, da ucenke glasbo poslusajo pogosteje kot
ucenci, saj med anketiranimi ni bilo niti ene ucenke, ki ne bi poslusala glasbe vsaj 1x tedensko.

Starost ne vpliva na izbor poslusanja dolocene zvrsti glasbe, saj so prav vsi razredi oznacili, da
najpogosteje poslusajo pop, najmanj pa R&B, najverjetneje zato, ker to ni tako razvita oz. poznana zvrst
v nasi okolici. Izkaze pa se, da spol vpliva na izbor najbolj poslusane zvrsti, saj punce najvec poslusajo
pop, fantje pa rock. Tukaj se lahko sklicujeva na teoreticno izhodisce, kjer avtorica Motte-Haber (1990)
glede na opravljeno raziskavo trdi, da dekleta tezijo k bolj custveno poudarjeni glasbi — popevke, nezen,
lahki rok in klasi¢na glasba, fantje pa imajo rajsi trdo, napadalno glasbo. Glede najmanj poslusane
glasbe sta spola soglasna, R&B ne poslusa skoraj nihce.

Da bi na prvo zastavljeno hipotezo lahko pogledali iz vec zornih kotov, sva dodali Se nekaj vprasanj in
prisli do zanimivih odgovorov. Tako sva na vprasanje Navedi razloge za poslusanje glasbe, dobili paleto
razli¢nih odgovorov, ki sva jih glede na podobnost zloZili skupaj in tako ugotovili, da 52 % anketirancev
poslusa glasbo zato, ker se ob njej sprosca, 14 % si z njo krajsa ¢as, 10 % pa za boljSe pocutje. Tukaj se
lahko naveZeva na psihoterapevta g. Samca, ki trdi, da mladi poslusajo glasbo tudi zato, ker vpliva na
njihovo ¢ustveno stanje, jim omogo¢a pomiritev in obvladovanje stresa. Ze v prvem delu raziskave so
torej nekateri ucenci izpostavili prav te ucinke, ki so omenjeni v teoreticnem delu.

Ko sva ucencem zastavili vprasanje zaprtega tipa Ob katerih priloZnostih poslusas glasbo?, se je
izkazalo, da jo najpogosteje poslusajo na zabavah (75 % vedno) in za preganjanje dolgéasa (72 %
vedno), medtem ko pri ucenju najvecji delez u¢encev (54 %) nikoli ne poslusa glasbe. Glede na zapisano
bi lahko izpeljali, da so ucenci nase Sole slabo obvesceni o pozitivnih ucinkih glasbe med uc¢enjem. S
predstavitvami raziskovalne naloge po razredih si bova prizadevali, da jim priblizava prepri¢anja
strokovnjakov.

Na vse zgoraj opisano torej ne vpliva starost ucencev, pac pa spol, zato prvo hipotezo delno potrdiva.

Drugo hipotezo Starejsi ucenci (Ill. VIO) prepoznavajo pozitiven ucinek glasbe na svoje pocutje bolj kot
mlajsi ucenci (Il. VIO). sva ovrgli, saj se je skozi razlicna vprasanja izkazalo, da starost ne vpliva na
prepoznavanje pozitivnega ucinka glasbe na nase pocutje. Dejstvo naju je precej presenetilo, saj sva
menili, da starejSim u¢encem glasba pomeni vec in zato posledi¢no tudi prepoznavajo njen pozitivni
vpliv.

75 % vseh anketiranih meni, da glasba vpliva na njihovo pocutje, vendar ko pogledava rezultate po
razredih, ne opaziva bistvenih razlik pri tem zaznavanju. Pri vprasanju Menis, da je glasba pomemben
del tvojega Zivljena?, se izkaze, da 63 % ucencev meni, da je res tako, vendar so ti % enakomerno
porazdeljeni po razredih, odstopa le 8. a, kjer vsi u¢enci menijo, da ne bi mogli brez glasbe. Ker je ta
razred Stevilcno najmanjsi, ne moreva tega odstotka posplositi na celoten Ill. VIO. Se pa pri vprasanju
Ali menis, da ima glasba nate zdravilen ucinek? izkaze, da starost res ne igra pomembne vloge. Tukaj
ugotoviva, da 80 % anketirancev meni, da prepoznava zdravilen ucinek glasbe, 20 % pa se z dejstvom
ne strinja. Teh 20 % predstavlja skoraj v celoti fante, ki pa so enakomerno porazdeljeni po razredih
oziroma je ravno v 9. a najved;ji dele? tistih, ki trdijo, da glasba nanje nima zdravilnega ucinka. Da starost
res ne vpliva v taksni meri, kot sva bili prepri¢ani pred raziskavo, dokazujejo tudi odgovori na vprasanji
V kateri situaciji se najpogosteje zateces h glasbi? in Navedi situacijo, v kateri ti je glasba pomagala.
Dobili sva namrec paleto odgovorov, kjer pa po razredih ni razlik, pri vseh namrec izstopajo odgovori:
preganjanje Zalosti, dolgcasa, stresa in jeze.

S tem spoznanjem sva drugo hipotezo ovrgli.

25



Glasba — najboljse zdravilo?

5 ZAKUJUCEK

Ko sva zaklju¢ili z raziskovanjem in obdelavo podatkov, z delom nisva konéali. Zeleli sva namreg, da bi
raziskovalna naloga pustila pecat tudi na nasi Soli, ne le na naju. S pomocjo mentorice sva se odlocili,
da narediva virtualno glasbeno lekarno. Ideja je padla ob prebiranju ¢lankov na spletu. Na ve¢ mestih
sva namrec naleteli na poudarjanje zdravilnih ucinkov glasbe in zdravilnih ucinkov poslusanja glasbe,
nihée pa ni konkretno ponudil glasbe kot »zdravila«. Ker sva tako v teoreti¢cnem kot empiricnem delu
raziskovalne naloge prisli do dveh uporabnih seznamov pesmi, sva vse skupaj zdruZili v najino virtualno
glasbeno lekarno. Ponosni sva, da je Ze vidna na spletni strani nase Sole (www.os-laporje.si). Povezavo
do virtualne glasbene lekarne najdete na levi strani spletne strani, kot prikazuje slika.

g ey e
Na obmo&nem tekmovanju iz zgodovine, ki je potekalo 5. 2. 2019, na 0S Zavod Rep
Jedilnik Haijdina, so se nasi mladi zgodovinarji odli¢no odrezali. Prav vsi so dosegli Slovenle 22
dobre rezultate. Se posebejpa...]

Uspe&na mlada parlamentarca

Na letoSnjem 29. medobéinskem parlamentu na temo Solstvo in Solski arne
sistem sta se uspesno kalila nasa mlada parlamentarca Luka Urban
Kitek in Filip Rap. Luka Urban Kitek je s svojimi izvirnimi predlogi in C@B]

argumenti[...] @Ohcma
Slovens

((E:_ . Delavnice o Elovekovih pravicah
‘/\ ¢ V ponedeliek, 4. 2. 2019, smo na Soli gostili predstavnika Amnesty

3 International, ki sta uCencem 7., 8. in 9. razreda na zanimiv in poucen nacin
predstavila krsitve lovekovih pravic po[...]

JAVNAI
Delavnice za bodoce prvo$olce
V sredo, 13.2.2019, je bilo na OS Gustava Siliha Laporje penovno zelo

iskali bodoi prvosolci. Ze iskrice v oéeh so JAVNA1

Zivahno, saj so nas
nakazovale, da so pripravijeni na vse. [.. ]
Nagi otraci

= - -

Slika 11: Virtualna glasbena lekarna na spletni strani OS Gustava Siliha Laporje

Ce se vrneva na izhodi$¢no vpraganje, torej na naslov raziskovalne naloge Glasba — najbolje zdravilo?,
sva ugotovili, da je v dolocenih primerih glasba res najboljSe zdravilo. Zato predlagava, da vsak, ki meni,
da mu nekaj manjka, najprej zavije v najino virtualno glasbeno lekarno, »pobrska« po policah, preizkusi
razlicna »zdravilak, Sele nato, Ce se stanje ne izboljsa, pa se odpravi k svojemu zdravniku.

Clovek je Ze v prazgodovini uporabljal glasbo kot zdravilo, torej bo zagotovo nekaj na tem.
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7 PRILOGE

ANKETNI VPRASALNIK: GLASBA — NAJBOLJSE ZDRAVILO?

Zdravo! Sva Ema in Anika, uéenki 8. razreda, ki delava raziskovalno nalogo na temo Glasba - najboljse
zdravilo? Prosiva te, da pozorno preberes vprasanje, dobro razmislis in podas odgovor. Hvala!

1. Ali rad/-a poslusas glasbo?

N
‘. Da.

O Ne.
2. Kako pogosto poslusas glasbo?

(O Vsak dan.

(0 Skoraj vsak dan.

(0 2-3x tedensko

0 1x tedensko

~ v

(_J Glasbe ne poslusam.

3. Navedi razloge za poslusanje glasbe.

4. Poslusam:
Vedno Pogosto Redko Nikoli
Y N Y Y
Pop Ry A Ry Ry
- Yy Y Yy Yy
Narodno-zabavno O O O O
Yy Y Yy Yy
ROCk Ny AN Ny Ny
i ' I ' '
Klasi¢na O O O O
Yy Y Yy Yy
Rap Ny AN Ny Ny
Yy Y Yy Yy
R&B p—y Ny p—y p—y
. Yy Y Yy Yy
Drugo Ny AN Ny Ny
5. Ob katerih priloZnostih poslusas glasbo?
Vedno V¢casih Nikoli
I ') '
Na zabavah. O O O
i oY oY oY
Pred spanjem. O O O
i uéeni Y Y Y
Pri ucenju. @ @ @
i i & Yy Yy Yy
Pri delanju domace naloge. O O O
Za preganjanje dolgcasa. O O O
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6. Ali se ti zdi, da glasba vpliva na tvoje pocutje?
) Da.
O Ne.

) Mogoce.

7. Kaksen vplivima nate?

8. V kateri situaciji se najpogosteje zateces h glasbi?

9. Katero pesem si zavrtis, ko si ...

vesel/-a  Zalosten/-a jezen/-a razofaran/-av zdolgolasen/-a
ljubezni

Zapisi naslov pesmi: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

10. Menis, da je glasba pomemben del tvojega Zivljenja?
Y . .

(_’ Da, ne bi mogel/-a brez nje.

Y y

(_ Morda, ne vem natancno.

/\ . . -V

() Ne, glasba mi ne pomeni nic.

11. "Glasba ima name zdravilen ucinek." Oceni, ali trditev velja tudi zate.
) Drii.
) Ne dri.

12. Navedi situacijo, v kateri ti je glasba pomagala.

Spol:
O Mogki
(J Zenski

V kateri razred hodis?
(4. razred
(5. razred
(6. razred
(7. razred
(0 8. razred
(9. razred
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