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1 UVvOD

Ljudje smo zaradi tezav, slabe organizacije, obveznosti, prevelike zasedenosti in
neopravljenih nalog, ki so nam jih zastavili ali smo si jih zastavili sami, pod nenehnim
stresom. Tempo, ki ga zivimo v 21. stoletju, lahko pripelje do depresije in hujsih psihi¢nih
problemov, ki se jih morebiti zavedamo, lahko pa tudi ne ali pa si enostavno ne Zzelimo
priznati, da imamo tezave. Slednje lahko pripelje do $e hujSe dusevne stiske, do tocke, ko ne
vidimo svetle Iu¢i v naSem zivljenju. Postanemo zagrenjeni in zaprti vase. S¢asoma zapademo
Vv razli¢ne odvisnosti, si Skodujemo tako psihi¢no kot fizi¢no in v najslabSem primeru si lahko
strezemo po zivljenju. Ljudje, ki se odlocijo za samomor, imajo hude tezave, ki se jih
zavedajo, a o njih nocejo ali enostavno ne morejo spregovoriti, ker se bojijo in se tezav
sramujejo.

Na zalost je veliko samomorov in pa poskusov samomora tudi med mladostniki in ne samo

pri odraslih.

Ko sem brala Casopise ali gledala televizijo, sem pogosto zasledila ponavljajoco se temo
»samoposkodbe med mladostniki«. Problem me zanima, zato sem se odlocila raziskati ve¢ na

to temo.

Z empiric¢no raziskavo Zelim raziskati:

o kateri je najpogostejsi vzrok za samoposkodbe mladostnikov;

o kako dobro so ljudje seznanjeni s problemom samoposkodb;

o kako se ljudje odzovejo, ¢e na najstniku najdejo sledove samoposkodb;

o ali smo ljudje mnenja, da so posamezniki, ki namerno poskodujejo samega sebe,
dusevni bolniki;

a ali so ljudje pripravljeni pomagati in prisluhniti ljudem, ki namerno poskodujejo
samega sebe;

o kako se vrstniki odzovejo na soSolce, ki namerno poskodujejo samega sebe;

o ali sebe pogosteje poskodujejo ucenci ali u¢enke;

o koliko so u¢enke/ucenci stari, ko zacnejo z namernimi poSkodbami samega sebe;

a v kaksnih socialnih razmerah zivijo u¢enci (ljudje), ki se namerno poskodujejo;

o ali je ve¢ samoposkodb pri ucencih iz mest ali S podezelja.



Predvidevam, da:

o Je za samopoSkodbe najpogostejsi vzrok slaba oz. prenizka samopodoba;

o ljudje so dobro seznanjeni s problemom samoposkodb med mladimi;

o ¢e ljudje na najstniku najdejo sledove samoposkodb, poskusajo stopit v stik s
to osebo oz. najstnikom;

o ljudje so pripravljeni pomagati in prisluhniti ljudem v stiski;

o doloceni soSolci se izogibajo samoposkodovancem, drugi pa jim pomagajo in
jih poskusajo razumeti;

o samoposkodbe so bolj pogoste pri ué¢enkah;

o ljudje s samoposkodbami v povprecju pri¢nejo v puberteti;

o samoposkodbe so pogoste pri mladih, ki imajo neurejene druzine;

o vec¢ samoposkodb je med ucencih, ki zZivijo v ve¢jih mestih.

2 TEORETICNI DEL

21 ZGODOVINA SAMOPOSKODB

V preteklosti so se nekatera plemena namerno poskodovala iz povsem posvetnih ali verskih
razlogov. Tako vedenje bi lahko razlozili kot normo, ki je veljala v doloceni skupnosti.
Nekatera plemena si Se danes na ta nacin izkazujejo pripadnost, na primer Masaji ali Nubi.

Dandanes vse pogosteje sliSimo za samoposkodbeno vedenje posameznikov. Te osebe se ne
poskodujejo zaradi tradicije ali vkljuevanja v skupino, temve¢ da bi se lazje kontrolirale ali

izkazovale svojo notranjo bolegino.

2.2 KAJJE SAMOPOSKODBA?

Samoposkodba je zavestno in namerno poskodovanje samega sebe, pri tem tak$na oseba nima
namena narediti samomora. Samoposkodba je proti sebi usmerjeno nasilje ali pohabljanje
samega sebe. Je samounicevalni nacin za spopadanje s Custvi ali s stisko. Lahko je bolezen

sama po sebi, ali pa je tudi simptom psihi¢nih bolezni. Tak$no vedenje traja najvec od pet do



deset let. Zacne se v Casu pubertete, vrhunec doseze sredi dvajsetih let, v tridesetih pa se
najveckrat konca. [2]

Taks$no vedenje lahko vodi v odvisnost. Kot pri vsaki odvisnosti lahko tudi pri tej pride do
abstinencne krize. Nekateri se poskodujejo samo obc¢asno, drugi pa takrat, kadar se pojavi
dolo¢en problem ali neznano okolje, s katerim se ne znajo soociti. Tak$no obnaSanje se pojavi
zaradi posameznikovega spopadanja z nerealnim svetom, trendi kulture ali izkuSnjami iz
preteklosti, kot so psihi¢na ali fizi¢na zloraba v otro$tvu.

Samoposkodovanci lahko svoja dejanja stopnjujejo vse do samomora, vendar samo Vv
nekaterih primerih, saj takSno vedenje nasprotuje samomoru in je ponavadi le nacin

spopadanja z zivljenjem. 3]
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SLIKA 1: Eden od na¢inov samoposkodb

2.3 METODE SAMOPOSKODB

Najpogostejsa oblika samoposkodbe je povrsinsko rezanje koze, predvsem na nadlahti,
podlahti, na trebuhu in tudi na notranji strani stegen. Druge, tudi zelo pogoste vrste
samoposkodb, so zigosanje telesa z razli¢nimi razbeljenimi predmeti, pretiran »piercing« ali
tetoviranje, praskanje koze, trganje napol zaceljenih ran, puljenje las (trihotilomanija),
lomljenje kosti z razlicnimi predmeti ali udarjanje ob trSe predmete, butanje z glavo v steno.
V to skupino sodi tudi zloraba alkohola in drog ter razli¢ne prehranjevalne motnje, kot so

anoreksija in bulimija.



Poznamo tudi nekoliko manj nevarne samoposkodbe, kot so grizenje nohtov in kozice ob njih.
Manj razSirjen nacin samoposkodb, ki sega v skrajnosti, je na primer Kkastriranje.
Najpogostejsa mesta poSkodb so zunanje strani rok, od komolca do ¢élenkov, zapestja in
notranji del stegen. Posledice poskodb so odvisne od mesta in od njene resnosti. Pri resnejSih
poskodbah, kot so globoki rezi, nastanejo trajne belkaste brazgotine, pri povrSinskih rezih pa

sledovi kmalu izginejo. 1!

SLIKA 2: Slepljenje samega sebe

2.4  MOTIVI ZA SAMOPOSKODBE

Najpomembnejs$i motiv za zafetek samoposkodbe je, da se posameznik ne more sooditi z
neprijetnimi ¢ustvi, kot so huda tesnoba, strah in jeza. Samoposkodbe uporablja kot pomiritev
in spro$¢anje napetosti. To seveda ni edini razlog, saj je razlogov najmanj toliko, kot je

razli¢nih oblik poskodb in Se vec.

Najpogostejsi motivi so druzbena diskriminacija, fizi¢na ali psihi¢na zloraba v preteklosti,
slaba oz. prenizka samopodoba, nerazumevanje s starSi ali njihove prevelike in nerealne

zahteve, slab Solski uspeh in razne psihi¢ne bolezni.

Vzroki za samoposkodbe so tudi testiranje lastnega praga boleine, eksperimentiranje s
Custvi, samodokazovanje poguma, zgledovanje po vrstnikih, eksperimentiranje za znanstvene

namene ipd. ©!

Nekateri ljudje se s samoposkodbami kaznujejo, ker menijo, da ne¢esa niso naredili prav, da
ne zivijo takSnega zivljenja, kot si ga zelijo Ziveti. TakSne samoposkodbe se razvijejo
predvsem pri osebah zenskega spola. Po zadnjih raziskavah je med samoposkodovanci kar tri

Cetrtine zensk, ki kaznujejo samega sebe.



Cez ¢as samoposkodbe postanejo rutina. Posamezniku poskodba postane skrivalisée pred

realnim svetom. Je postaja, ki se bliza odvisnosti.

SLIKA 3: Prehranjevalna motnja

25 NEVARNOSTI SAMOPOSKODB

Ker je samoposkodba spopadanje z zZivljenjem, si samoposkodovanci zavestno ne strezejo po
zivljenju. Velikokrat posamezniki obupajo zaradi svoje nezmoznosti samonadzorovanja, kar
lahko pripelje do samomora. Pogosto si povzrocijo veéjo mero bole¢ine kot so nameravali in

le-ta lahko pripelje do medicinskih zapletov ali smrti. ['!

SLIKA 4: Roke samoposkodovanca



2.6 RAZUMEVANJE SAMOPOSKODOVANCEV

Mladostniki posegajo po samoposkodbah zaradi velikih pritiskov. Medicinsko gledano niso
mentalno prizadeti. Znajdejo se v situacijah, s katerimi se ne znajo soociti. Ne znajo na drug
nacin izrazati Custev, predvsem pa imajo premalo samozavesti, da bi prosili za pomoc¢. Zato

potrebujejo veliko mero potrpljenja, socutja in podpore. ©

2.7 ZDRAVLJENJE

2.7.1 DIAGNOZA

Diagnozo mora postaviti psihiater. Ta poskusa ugotoviti ali vzroki za moteno vedenje izhajajo
iz otroStva. Pri nekaterih najstnikih je samoposkodba lahko simptom kaksne psihi¢ne bolezni,
kot so bipolarna motnja (pani¢na depresija), mejna osebnost, razpoloZenjska motnja,
posttravmaticna motnja, disociativna motnja ali pa shizofrenija. Ko psihiater postavi

diagnozo, sledi zdravljenje.

2.7.2 ZDRAVLJENJE

Mladostniki, ki se Zelijo zdraviti, se najprej oglasijo pri svojem sploSnem zdravniku, ta jih
napoti h kliniénemu psihologu ali psihiatru. Sledijo terapije.

Zdravljenje je ucinkovito, Ce je bolnik predan terapiji. Poudarek pri zdravljenju samo-
poskodovanca mora biti na samokontroli. V posameznikovo zdravljenje je lahko vklju€enih
ve¢ profesionalcev, ki sodelujejo. Lepe uspehe je pokazala kognitivna behaveo terapija, saj
ljudi vzpodbuja k pozitivnemu razmisljanju in odpravljanju stresa.

Zdravljenje lahko poteka tudi v zdravstveni ustanovi. Delna (dnevna) ali pa celotna
hospitalizacija se uporablja predvsem, ko obstaja moznost resnejSe poSkodbe.

Pogosto ucinkovito zdravljenje dopusc¢a posamezniku samoposkodbeno pocetje. Pri tem
zdravljenju mora bolnik obiskati terapevta, ko se mu to zdi potrebno ali ¢uti potrebo po
pogovoru. Prepovedan mu je vstop za en dan k terapevtu, ¢e zopet izvede Samoposkodbo.

S tak$no terapijo se posamezniki na pozitivnejSi nacin izrazajo in postopoma opustijo

samoposkodbe. Na koncu ne ¢utijo ve¢ praznine, sramote in zapostavljenosti. [
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2.7.3 SAMI NAD SAMOPOSKODBE

Nekateri samoposkodovanci, ki jih je sram na glas re¢i, da se sami poskodujejo in so

prepricani, da hocejo prenehati s svojim pocetjem, si lahko pomagajo sami.

Kako se lahko odvrne potrebo po samoposkodbah?

Potrebo po samopoSkodbah se lahko odvrne z globokim dihanjem in najdbo kaksne
animacije, kot je igranje s hiSnim ljubljenc¢kom. V ¢asu potrebe po samoposkodbah se je
pomembno izogniti samoti. V¢asih zadostuje Ze pisanje dnevnika o svojem pocutju in mislih.

Najpogosteje pa pomaga ukvarjanje s Sportom, saj $port pomaga zmanjSevati stres. V trenutku

slabosti zelo pomaga tudi obcutek kocke ledu na kozi, ker je obCutek mraza lahko boleg,
[10]

vendar ne Skoduje zdravju.

SLIKA 5: Prvi rez z britvico
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2.8. PSIHICNI PROFIL SAMOPOSKODOVANCA

Ljudje, ki namerno poskodujejo samega sebe, imajo zelo slabo samopodobo in ne marajo
samega sebe. So zelo obcutljivi na zavrnitve, lahko so kroni¢no jezni nase, to jezo potlacijo in
jo nato preusmerjajo na telo. Ve€inoma so zaprti vase. Neradi nacrtujejo svojo prihodnost.
Pogosto zivijo iz dneva v dan. Trpijo za kroni¢no tesnobnostjo. Menijo, da ne morejo

obvladovati svojega Zivljenja in tezav, zato se tezavam in neprijetnim situacijam izogibajo.

SLIKA 6: Krvava britvica

2.9. NAJBOLJ RAZSIRJENI MITI O SAMOPOSKODBAH

Samoposkodba je navadno neuspel poskus samomora.
Veliko studij je dokazalo razliko med samoposkodbami in samomorom, vendar ta mit Se
zmeraj zivi. Najvecja razlika med samoposkodbami in samomorom je ta, da so samoposkodbe
samo nacin Zivljenja, vendar se v¢asih koncajo s samomorom. Pri samomoru si posameznik

namerno vzame zivljenje.

Ljudje, ki namerno poskodujejo samega sebe, to po¢nejo, ker Zelijo pritegniti
pozornost.
Vsi ljudje i§¢emo pozornost in imamo potrebo po tem, da smo opazovani. Ce pozornosti
¢lovek ne dobi in je edini nacin, da izrazi svojo bole¢ino s samoposkodbo, je skrajni Cas, da ta

¢lovek poisce pomoc.

Proti sebi usmerjeno nasilje je samo poskus manipuliranja z drugimi.
Nekateri res samoposkodbe izkori§¢ajo za manipuliranje z drugimi ljudmi. Pri taksnih ljudeh
se je bolje osredotociti na to, kaj si zelijo. Potrebno je najti vzroke za tako obnasanje in se vec

ukvarjati z njimi.

12



Samo mejne osebnosti namerno poskodujejo samega sebe.
Vsi ljudje, ki namerno poskodujejo samega sebe, nimajo postavljene diagnoze mejna
osebnost. Kot tudi vsi ljudje, ki imajo postavljeno diagnozo mejna osebnost, se ne

poskodujejo sami.

Ce rane niso dovolj hude, po§kodovanje samega sebe ni hudo.
Razli¢ni ljudje imajo razlicne meje tolerance na bolecino in metode pri poSkodovanju samega

sebe. Resnost povzroéenih ran ni tesno povezana s ¢ustveno motnjo.

Najstnice pogosteje poSkodujejo samo sebe kot najstniki.
Samoposkodb je res ve¢ med osebami Zenskega spola (starih najpogosteje od dvanajst do
trideset let). Ponavadi gre za osebe, ki se niso naucile druga¢nega zivljenja. Je pa tudi res, da

se same poskodujejo tudi osebe moskega spola. [11]

SLIKA 7: Roka samoposkodovanke

13



3

3.1

RAZISKOVALNI DEL

NAMEN RAZISKAVE

Namen empiri¢ne raziskave je bil ugotoviti:

]

]

]

0O 0O O

O

kateri je najpogostejsi vzrok za samoposkodbe mladostnikov;

kako dobro so ljudje seznanjeni s problemom samoposkodb;

kako se ljudje odzovejo, ¢e na najstniku najdejo sledove samoposkodb;

ali smo ljudje mnenja, da so posamezniki, ki namerno poskodujejo samega sebe,
duSevni bolniki;

ali so ljudje pripravljeni pomagati in prisluhniti ljudem, ki imajo problem s
samoposkodbami;

kako se vrstniki odzovejo na soSolce, ki namerno poSkodujejo samega sebe;

ali sebe pogosteje poSkodujejo ucenci ali ucenke;

koliko so uc¢enke/ucenci stari, ko pri¢nejo z namernim poSkodovanjem samega sebe;

v kaks$nih socialnih razmerah zivijo u€enci (ljudje), ki so nagnjeni k samoposkodbam;

ali je ve¢ samoposkodb pri u¢encih iz mest ali s podezelja.

Postavila sem naslednje hipoteze. Predvidevam, da:

o za samoposkodbe je najpogostejsi vzrok slaba oz. prenizka samopodoba;

o ljudje so dobro seznanjeni s problemom samoposkodb med mladimi;

o ¢e ljudje na najstniku najdejo sledove samoposkodb, poskusajo stopit v stik S
to osebo 0z. najstnikom;

o ljudje so pripravljeni pomagati in prisluhniti ljudem v stiski;

o doloceni sosolci se izogibajo samoposkodovancem, drugi pa jim pomagajo in
jih poskus$ajo razumeti;

o samoposkodbe so bolj pogoste pri ué¢enkah;

o ljudje v povpre¢ju priénejo z namernim poskodovanjem samega sebe v
puberteti;

o samopoSkodbe so pogoste in se zacnejo pri mladih, ki imajo neurejene druZine;

o vec samoposkodb je med ucencih, ki zivijo v vecjih mestih.

14



3.2 METODOLOGIJA
V raziskavi sem uporabila metodo anketiranja, metodo raziskovalnega intervjuja, metodo

analize in sinteze ter delo s knjiznimi viri.

3.3 POSTOPKI ZBIRANJA PODATKOV

Anketiranje uenk in uéencev sem opravila v mesecu februarju. Anketo so izpolnili uéenci OS
Gustava Siliha Laporje in OS Maksa Durjave v Mariboru. Februarja sem anketirala tudi
nakljuéne pesce, krajane Slovenske Bistrice in Laporja. Raziskovalni intervju sem izvedla v

istem mesecu, pri informatorju v Mariborski bolni$nici.

3.3.1 RAZISKOVALNI VZOREC
Anketni vzorec je izpolnilo 38 krajanov Slovenske Bistrice, 34 uencev OS Maksa Durjave

v Mariboru in 93 ugencev OS Gustava Siliha Laporje. Intervjuvala sem g. Jerneja Vidmarija.

3.3.2 OBDELAVA PODATKOV

Podatke sem obdelala rocno in s pomocjo racunalniskega programa Microsoft Excel.

15



4 REZULTATI

4.1 ANALIZA ANKET

Anketo je izpolnilo 34 ugencev OS Maksa Durjave in 93 ugencev OS Gustava Siliha Laporje

ter krajani Slovenske Bistrice. Rezultate anket sem analizirala v treh skupinah: krajani, uc¢enci

OS Maksa Durjave in u¢enci OS Gustava Siliha Laporje. Vprasanja sem analizirala tako, da

sem jih lo¢ila glede na spol, ker me je zanimalo, kaksne so razlike v odgovorih zensk in

moskih.

4.1.1 ANALIZA ANKET OS MAKSA DURJAVE

Vzorec ankentiranih glede na spol

%

100 4

801

60 1

40
201

0.

B uéenke
O uéenci

Graf 1: Vzorec anketiranih uéencev glede na spol na OS Maksa Durjave

Anketo je izpolnilo §tiriintrideset u¢encev iz OS Maksa Durjave. Od tega je osemnajst u¢enk

(53 %) in Sestnajst ucencev (47 %).
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Obkrozi, ¢e poznas nekoga, ki:
%

100 7
90 -
80 -
70
60

50
40 -
30
20

10 +

@ se praska do krvavega
(po rokah, trebuhu...)

I se pika s Sestilom in

drugimi ostrimi
predmeti

O veliko tvega, npr. divja
s kolesom, motornim

kolesom, rolerji
O si grize nohte

M se reze z britvico,
nozem, drugimi ostimi
predmeti

3 se z glavo zaletava v

zid, mizo

B boksa v steno

O se zge z vzigalnikom,
cigareti

M drugo

Graf 2: Grafi¢ni prikaz 2. anketnega vpraSanja — ucenke.

Iz grafa 2 je razvidno, da so ucenke na OS Maksa Durjave dobro seznanjene s
samopo$kodbami. Skoraj vse poznajo nekoga, ki se sam poskoduje. 27,7 % ucenk pozna
nekoga, ki se praska do krvavega. 44,4 % ucenk pozna nekoga, ki se pika, polovica
anketiranih u¢enk pozna nekoga, ki veliko tvega, npr. divja s kolesom. Kar Sestnajst 88,8 %
ucenk je odgovorilo, da pozna nekoga, ki si grize nohte. Neprijetna ugotovitev je, da kar

polovica anketiranih pozna nekoga, ki se reze z britvicami, nozi in podobnimi ostrimi

predmeti. Kar 27,7 % anketirank pozna nekoga, ki boksa v steno.
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Obkrozi, ¢e poznas nekoga, ki:
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Graf 3: Grafi¢ni prikaz rezultatov 2. anketnega vprasanja — ucenci.

Kar 75 % ucencev pozna nekoga, ki boksa v steno, 35 % nekoga, ki se reze. 43,8 % ucencev
pozna nekoga, ki veliko tvega, kar ni ni¢ presenetljivega, saj imajo fantje radi nevarnost in
adrenalin. Cetrtina anketiranih pozna nekoga, ki se pika z ostrimi predmeti.

Si kdaj tudi sam/a poskusil/a kaj od zgoraj
nastetega?

%

100 T
801

Oda
H ne

60

401
201

Graf 4: Samoposkodbe pri anketiranih ucenkah.

Ankete so pokazale, da je kar 61,2 % ucenk Zze namerno poskodovalo samo sebe. 38,8 %

anketirank je odgovorilo, da se niso namerno poskodovale.
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Si kdaj tudi sam/a poskusil/a kaj od zgoraj
nastetega?
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Graf 5: Samoposkodovanje pri anketiranih uc¢encih.

Kar 75 % ucencev se je ze namerno Samoposkodovalo. Samo 25 % anketirancev je

odgovorilo, da se $e nikoli niso namerno poskodovali.

Ce si poskusil/a, si se po praskanju, pikanju,
Zganju... pocutil/a:
%
100 . O olajsano

B zadovoljno

80 O slabSe
O jezno

60 - . .
M isto kot prej

40 O tega ne pocnem

20 1

0,

Graf 6: Pocutje samoposkodovank po poskodbi.

Med temi ucenkami, ki se namerno poskodujejo, jih je kar 36,4 % odgovorilo, da se po
poskodbi pocutijo olajSano (boljse). Nobena od anketiranih ni odgovorila, da se po poskodbi
pocuti, zadovoljno, slabse ali jezno. 36,4 % ucenk se po poskodbi pocuti isto kot pred
poskodbo.

27,2 % anketiranih je odgovorilo, da se ne poskodujejo namerno.
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Ce si poskusil/a, si se po praskanju, pikanju,

Zganju... pocutil/a:

100 |
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O olajSano (bolje)
B zadovoljno

O slabSe

O jezno

M isto kot prej

O tega ne poCnem

Graf 7: Pocutje samoposkodovancev po poskodbi.

Pri fantih je anketa pokazala, da se 16,6 % ucéencev po poSkodbi pocuti olajsano (bolje). 8 %

ucencev se po posSkodbi pocuti zadovoljno. Nihée od ucencev se po poSkodbi ne pocuti slabse

ali jezno. Kar 41,7 % ucencev Se po poskodbi pocuti isto kot prej.
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40 +

20

Kai menis, zakaj se véasih poskoduijes$

ali se drugi poskodujejo?

O ker me/ga soSolci
zbadajo

B ker me/ga soSolci
tepejo

O ker me/ga starsi
zanemarjajo

O ker sem/je pogosto
tepen

B ker imam/ima slabe
ocene v Soli

O ker nisem/ni
uspesen/a pri Sportu in

drugih dejavnostih
B ker mi/jim je vdel

O drugo: ke se mi zdi,da
me ne razumejo

Graf 8: Grafi¢ni prikaz rezultatov 5. anketnega vprasanja — ucenke.
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27,2 % anketirank je odgovorilo, da se samoposkodovanci poskodujejo, ker jih soSolci

zbadajo in tepejo. Prav tako 27,2 % anketirank meni, da so vzrok slabe ocene v $oli. Vecina

ucenk (54,5 %) je mnenja, da je poskodovanje samoposkodovancem vSe¢. Ena oseba je

dodala svoj odgovor. Ta se je glasil, da je vzrok samoposkodb nerazumevanje okolice.

%
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60 -

40 -

20 A

Kaj menis, zakaj se v€asih poskodujes

ali se drugi posSkodujejo?

O ker me/ga soSolci
zbadajo

B ker me/ga soSolci
tepejo

O ker me/ga starsi
zanemarjajo

O ker sem/je pogosto
tepen

M ker imam/ima slabe
ocene v Soli

O ker nisem/ni uspesSen/a
pri Sportu in drugih
dejavnosti

M ker mi/jim je vSec

O drugo: ker je neumen

Graf 9: Graficni prikaz rezultatov 5. anketnega vpraSanja — u€enci.

Polovica anketirancev je odgovorila, da samoposkodovance soSolci zbadajo. 25 % ucencev

meni, da je vzrok pretepanje soSolcev in zanemarjanje starSev. 12,5 % je odgovorilo, da so

pogosto tepeni. Trije ucenci so obkrozili, da so vzrok slabe ocene v $oli ali pa niso uspesni pri

Sportu in drugih dejavnostih. Kar 75 % anketiranih je obkrozilo, da jim je namerno

poskodovanje verjetno vSe¢. Eden ucenec je dodal svoje mnenje, da je tisti, ki namerno

poskoduje samega sebe, neumen.
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Poznas kak$no skupino mladostnikov, ki se posSkodujejo, npr. iz interneta?

O da
M ne

Graf 10: Poznavanje skupin, ki se samoposkodujejo - uc¢enke.

Nobena od anketiranih ne pozna kaks$ne skupine mladostnikov, ki se samoposkodujejo.

Nobena od ucenk (100 %) ne pozna take skupine.

Pozna$ kakSno skupino mladostnkov, ki se poskodujejo, npr. iz interneta?

%

100 |

80 -
60
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Graf 11: Poznavanje skupin, ki se namerno poskodujejo — uéenci.

Dva ucenca (12,5 %) poznata skupino Jackass, 87,5 % ucéencev pa ne pozna nobene skupine

mladostnikov, ki bi se namerno poskodovali.
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Ce bi te kdo od prijateljev povabil, da se porezes$ ali
opeces s cigareto, bi to storil/a?

%

100 |
80 - O da
H ne
60 1 O mogoce
40 O ne vem
20 1
0 i

Graf 12: Rezultati 7. anketnega vprasanja — ucenke.

Iz grafa 12 je razvidno, da se kar 94,5 % ucenk na Zeljo prijateljev ne bi poskodovalo. Le ena
ucenka bi ustregla zelji prijateljev.

Ce bi te kdo od prijateljev prosil, da se poreze$ ali
opeces s cigareto, bi to storil/a?
%

100 |
80 1 O da
60 1 M ne
O mogoce
401 O ne vem
201
O,

Graf 13: Rezultati 7. anketnega vprasanja — ucenci.

Vsi anketirani ucenci so odgovorili, da jih prijatelji ne bi nikoli prepricali, da namerno

poskodujejo samega sebe.
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Graf 14: Mnenja ucenk o prijateljih, ki se namerno poskodujejo.

16,6 % ucenk je odgovorilo, da se jim ti prijatelji, znanci smilijo. Kar 72,2 % ucenk bi

prijateljem pomagalo. 16,6 % jih meni, da so samoposkodovanci neumni in 11,1 % ucenk ne

zanima, kaj delajo drugi. Dve ucenki sta napisali svoje mnenje. Prvo se je glasilo, da tisti, Ki

se namerno poskodujejo, potrebujejo izklju¢no pomo¢ psihiatra, drugo pa je bilo, da so

njihova dejanja napacna.
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Kaj menis$ o prijateljih, znancih, ki se sami namerno

poskodujejo?
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Graf 15: Mnenja ucencev o prijateljih, ki se samoposkodujejo.

62,5 % ucencev meni, da samoposkodovanci potrebujejo pomoc¢. Kar 75 % jih meni, da so

neumni. 25 % ucencev se samoposkodovanci smilijo. Trem uencem je vseeno kaj delajo

ostali.
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Ce bi videl koga, ki se je sam/a poskodoval/a,
kaj bi storil/a?
%
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O zbadal/a bi ga zaradi tega
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starSem

H povedal/a bi njegovim
starSem

O ne bi naredil/a ni¢

M drugo

Graf 16: Rezultati 9. anketnega vprasanja — ucenke.

55,5 % ucenk bi tem prijateljem svetovalo, da se naj nehajo skodovati samemu sebi. Kar

66,6 % bi jim pomagalo, da se odvadijo skodovati samemu sebi. Nobena ucenka ne bi
samoposkodovanca zbadala zaradi njegovega pocetja. 27,7 % wufenk bi za namerno
poskodovanje povedalo razredniarki, drugemu ucitelju ali
psihologinji. 16,6 % ucenk bi povedalo svojim starSem, toda zanimivo je, da nobena od

anketiranih ne bil povedala samoposkodovancevim starSem. Nekaj ué¢enk (11,1 %) pa ne bi

naredilo ni¢esar.

svetovalni

Ce bi videl/a koga, ki se je sam/a pos$kodoval/a,
kaj bi storil/a?
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starSem

O ne bi naredil/a ni¢

M drugo: posnel bi ga

Graf 17: Rezultati 9. anketnega vpraSanja — ucenci.

0z.
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Vecina (75 %) ucencev bi samoposkodovancem svetovalo, naj nehajo s svojim pocetjem.

40 % ucencev bi jim sku$alo pomagati, da se odvadijo tega pocetja. Cetrtina bi jih zaradi
namernega poSkodovanja zbadala. 12,5 % ucencev bi povedalo razrednicarki, drugemu
ucitelju ali svetovalni delavki oz. psihologinji. 18 % ucencev bi povedalo svojim ali
samoposkodovancevim starSem. Isti odstotek uc¢encev (18 %) ne bi naredilo nic¢esar. Eden

ucenec je napisal, da bi ga med poskodbo posnel.

Menis, da je med tistimi, ki se sami poskodujejo veé
fantov ali deklet?

%
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80 - @3 fantov
60 - I deklet
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Graf 18: Rezultati 10. anketnega vprasanja — ucenke.

Na deseto vpraSanje je kar 44,5 % ucenk odgovorilo, da je med samoposkodovanci vec
deklet. Kar 38,9 % uéenk je odgovorilo, da med samoposkodovanci ni razlike. Se manj uéenk

(16,6%) je odgovorilo, da je med samoposkodovanci ve¢ fantov.

Menis, da je med tistimi, ki se poskodujejo vec
fantov ali deklet?

%
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Graf 19: Rezultati 10. anketnega vprasanja — ucenci.
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25 % ucencev je odgovorilo, da je ve¢ samoposkodovancev moskega spola. Kar 43,8 %
ucencev meni, da je ve¢ samoposkodovank, ostali (31,3 %) so mnenja, da se po spolu

samoposkodovanci ne razlikujejo.

Si ze sliSal/a oz. poznas koga, ki je dijak, Student ali
odrasla oseba in se sam/a poskoduje?
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Graf 20: Rezultati 11. anketnega vprasanja — ucenke.

22,2 % ucenk pozna dijaka, Studenta ali odraslo osebo, ki se namerno poskoduje. Vecina

ucenk (77,8 %) ne pozna nikogar, Ki je starejsi, da bi se sam poskodoval.

Si ze sliSal/a oz. poznas koga, ki je dijak, Student ali
odrasla oseba in se sam/a poskoduje?
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Graf 21: Rezultati 11. anketnega vprasanja — ucenci.

50 % ucencev je odgovorilo, da poznajo dijaka, Studenta ali odraslo osebo, ki se namerno

poskoduje. Druga polovica ucencev je obkrozila, da ne poznajo nikogar, ki bi to pocel.
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4.1.2 ANALIZA ANKET OS GUSTAVA SILIHA LAPORJE
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Vzorec anketiranih glede na spol

O3 ucenke

M ucenci

Graf 22: Vzorec anketiranih uéencev OS Gustava Siliha Laporje.

Anonimno anketo je izpolnilo Sestinstirideset ucenk (49,5 %) in sedeminstirideset uencev

(50,5 %) OS Gustava Siliha Laporje.
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Graf 23: Grafi¢ni prikaz rezultatov 2. anketnega vpraSanja — ucenke.
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Najvec, kar 91,1 %, uéenk pozna nekoga, ki si grize nohte. 60 % ucenk pozna nekoga, ki
veliko tvega, npr. divja s kolesom. 7,2 % anketiranih ucenk pozna nekoga, ki se praska do
krvavega. 11,1 % ucenk je odgovorilo, da poznajo nekoga, ki se pika s Sestilom. 31,1 % uéenk
pozna nekoga, ki se reze z britvico, nozem ali drugimi ostrimi predmeti. Skoraj 40 % uéenk
pozna nekoga, ki se zaletava v zid, mizo... 35 % ucenk je odgovorilo, da pozna nekoga, ki

boksa v steno. 7,9 % ucenk pozna nekoga, ki se zge z vzigalnikom ali cigareti.

o . . . O se praska do krvavega
Obkrozi, ¢e poznas nekoga, ki: (po rokah, trebuhu...)
% . . ,
B se pika s Sestilom in
drugimi ostrimi
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40 . :
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30
B boksa v steno
20
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Graf 24: Grafi¢ni prikaz rezultatov 2. anketnega vpraSanja — ucenci.

Zanimivo je, da vsi anketiranci (100 %) poznajo nekoga, ki si grize nohte. 70 % ucencev
pozna nekoga, ki veliko tvega, divja s kolesom ipd. Tako kot pri ucenkah, kar 12 %
anketiranih uéencev pozna nekoga, ki se praska do krvavega. Kar 36,8 % ucencev je
odgovorilo, da poznajo nekoga, ki se zaletava v zid, mizo. Kar 39,5 % ucencev pozna nekoga,
ki boksa v steno. 6 % ucencev je odgovorilo, da poznajo nekoga, ki se pika z ostrimi

predmeti, reze ali zZge z vzigalnikom ali cigareti.
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Si kdaj tudi sam/a poskusil/a kaj od zgoraj
nastetega?

Oda
Hne

Graf 25: Rezultati 3. anketnega vpraSanja — ucenke.

Na to vprasanje je 24% ucenk odgovorilo, da so same poskusile nastete stvari iz prejSnjega

vprasanja. 76% ucenk je odgovorilo, da se niso nikoli namerno poSkodovale.

100 |

Si kdaj tudi sam/a poskusil/a kaj od zgoraj
nasStetega?

Oda
Hne

Graf 26: Rezultati 3. anketnega vprasanja — ucenci.

Pri ucencih jih je 38,3 % odgovorilo, da so poskusili poskodovati samega sebe. Ostalih 61,7

% se v svojem zivljenju ni nikoli namerno poskodovalo.
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Ce si poskusil/a, si se po praskanju, pikanju,
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Graf 27: Rezultati 4. anketnega vprasanja — ucenke.

19,5% ucenk je odgovorilo, da se po poskodbi pocutijo olajSano (bolje). 10,8 % ucenk je
odgovorilo, da se po poskodbi pocutijo zadovoljno. Nobena ni obkrozila, da se po poskodbi
pocuti slabse. Samo ena uc¢enka (2,3 %) je obkrozila, da se po poSkodbi pocuti jezno. Kar

58,7 % ucenk se jih ne poskoduje.

Ce si poskusil/a, si se po praskanju, pikanju,
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100 _
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Graf 28: Rezultati 4. anketnega vpraSanja — ucenci.

8,5 % ucencev se po posSkodbi pocuti olajSano (bolje). Nihée se po poSkodbi ne pocuti
zadovoljno. Da se po poskodbi pocutijo slabse je izbralo 4,3 % anketirancev. Prav tako se dva
ucenca (4,3 %) po poskodbi pocutita jezno. 10,6 % ucencev se pocuti isto kot pred poskodbo.

Kar 72,3 % ucencev je obkrozilo, da tega ne po¢nejo.
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Kaj menis, zakaj se v€asih poskodujes$
ali se drugi posSkodujejo?
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Graf 29: Rezultati 5. anketnega vpraSanja — ucenke.

Kar 28,1 % ucéenk meni, da poSkodujejo samo sebe, ker imajo slabe ocene v Soli. 25 % ucenk

je odgovorilo, da se, ker jih soSolci tepejo. 15,6 % ucenk je odgovorilo, da je vzrok zbadanje

soSolcev. 18,7 % ucenk je mnenja, da jih star$i zanemarjajo. 12,5 % ucenk je obkrozilo, da so

pogosto tepene. Tri u¢enke so napisale, da so vzroki za samoposkodbe ljubezenske tezave,

slaba volja in Zivénost.
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Graf 30: Rezultati 5. anketnega vprasanja — uéenci.
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Devet ucencev (19,1 %) je odgovorilo, da se poskodujejo zaradi zbadanja soSolcev. Kar

29,7% ucencev meni, da jih soSolci tepejo. 17,6 % jih je obkrozilo, da jim je samo-

poskodovanje viec¢. 12,7 % ucencev trdi, da je vzrok neuspeh v $portu in drugih dejavnostih.

6,4 % ucencev je odgovorilo, da jih star§i zanemarjajo. 6,4 % ucencev je obkrozilo, da so

pogosto tepeni. Nih¢e ne meni, da so vzrok za tako pocetje slabe ocene v Soli. Samo eden

ucenec je dopisal mnenje, da mu je vse¢ adrenalin.

Poznas kaksSno skupino mladostnikov, ki se
poskodujejo, npr. iz interneta?

O da
Hne

Graf 31

: Rezultat 6. anketnega vprasanja — u€enke.

Samo 2,2 % (ena ucenka) pozna skupino mladostnikov, ki se namerno poskodujejo. Ucenka

ni zelela napisati imena skupine. Kar 97,8 % uc¢enk ne pozna skupine mladostnikov, ki bi se

namerno poSkodovala.
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QGraf 32

Pri u¢encih nihée ne pozna skupine, ki bi se namerno poskodovala.

: Rezultat 6. anketnega vpraSanja — ucenci.
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Ce bi te kdo od prijateljev povabil, da se porezes ali
opeces s cigareto, bi to storil?
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Graf 33: Rezultati 7. anketnega vpraSanja — u¢enke.

Nobena od uéenk se na pobudo prijateljev ne bi namerno poskodovala. 6,5 % ucenk bi se na

pobudo prijateljev mogoce namerno poskodovalo. 2,2 % ucenk ne ve ali bi se poskodovale.

Ce bi te kdo od prijateljev povabil, da se porezes ali
opeces s cigareto, ti to storil/a?
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Graf 34: Rezultati 7. anketnega vprasanja — uéenci.

Kar 93,6 % ucencev se na povabilo prijateljev ne bi poskodovalo. Nih¢e od ucencev ni

obkrozil da ali mogoce. 6,4 % ucencev ne ve, kako bi se v takSnem primeru odzvali.
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Graf 35: Rezultati 8. anketnega vprasanja — ucenke.

67,4 % ucenk se strinja, da ti ucenci potrebujejo pomoc. 7 % ucenk se prijatelji, ki

poskodujejo samega sebe, smilijo. 30% ucenk meni, da so neumni. 16,3 % ucenk ne zanima,

kaj delajo drugi. Samo 2,3 % ucenk bi jim pomagalo.
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Graf 36: Rezultati 8. anketnega vpraSanja — ucenci.

Anketiranci so obkrozili ve¢ moznosti. 52,1 % ucencev se strinja, da le-ti potrebujejo pomoc.

Polovica anketiranih jih je oznacila za neumne. 19,6 % anketirancev ne zanima, kaj delajo

drugi. 4,3 % ucencev se samo poskodovanci smilijo. Samo eden je izrazil svoje mnenje, in

sicer da i$¢ejo pozornost.
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Graf 37: Rezultati 9. anketnega vpraSanja — ucenke.

68,8 % ucenk bi namernim poSkodovancem svetovalo, da naj nehajo s tem pocetjem. 53,3 %

ucenk bi jim pomagalo, da se tega odvadijo. Nobena od anketirank jih ne bi zbadala zaradi

samoposkodb. 26,6% ucéenk bi povedalo razrednicarki ali drugemu ucitelju. 33,3 % ucenk bi

seznanilo svetovalno delavko oz. psihologinjo. 17,7 % uéenk bi povedalo svojim starSem,

26,6 % pa samoposkodovancevim starSem. Nobena od anketiranih ni obkrozila,da ne bi

storila niCesar.
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Graf 38: Rezultati 8. anketnega vpraSanja — ucenci.
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53,2 % ucencev bi samoposkodovancem svetovala, da naj nehajo s tem pocetjem. 38,3 %
ucencev bi jim pomagalo pri odvajanju. Nih¢e od anketiranih ne bi samo poskodovancev
zbadal. 21,3 % ucencev bi s tem pocetjem seznanilo razrednika ali drugega ucitelja. 23,4 %
ucencev bi za samoposkodbe povedalo svetovalni delavki oz. psihologinji. 19,1 % ucencev bi
povedalo svojim starSem, 40,4 % pa samo poskodovanéevim starSem. 6,4 % anketirancev ne

bi naredilo nidesar.

Menis, da je med tistimi, ki se sami poskodujejo veé
fantov ali deklet?

%

g, m cece
60 | O ni razlike
40+
20+

0-

Graf 39: Rezultati 10. anketnega vprasanja — ucenke.

Slaba polovica ucenk (46,9 %) meni, da se namerno poSkoduje ve¢ deklet. 26,6 % ucenk

meni, da je med samoposkodovanci ve¢ fantov. 26,6 % ucenk je obkrozilo, da ni razlike.

Menis, da je med tistimi, ki se sami poskodujejo ve¢
% fantov ali deklet?
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Graf 40: Rezultati 190. anketnega vprasanja — ucenci.

Dobra polovica uéencev (51 %) meni, da je ve¢ samoposkodovancev moskega spola. 32 %
ucencev je obkrozilo, da se po spolu Stevilo samopoSkodovancev ne razlikuje. ManjSina

(17 %) meni, da je ve¢ samoposkodovank.
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Si ze sliSal/a oz. poznas koga, ki je dijak, Student ali
odrasla oseba in se sam poskoduje?

%

Oda
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Graf 41: Rezultati 11. anketnega vprasanja — u¢enke.

67,4 % ucenk ne pozna nikogar, ki je starejsi in bi namerno poskodoval samega sebe. 32,6 %

ucenk je obkrozilo, da poznajo nekoga, ki je dijak, Student ali odrasla oseba in se namerno

poskoduje.

Si ze sliSal/a oz. pozna$ koga, ki je dijak, Student ali
odrasla oseba in se sam poskoduje?

%

O da
H ne

Graf 42: Rezultati 11. anketnega vprasanja — ucenci.

21,3 % ucencev pozna nekoga, ki je dijak, Student ali odrasla oseba in se namerno poskoduje.

Ostali u¢enci (78,7 %) ne poznajo nikogar, ki bi se sam poskodoval in je starejsi.
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4.1.3 ANALIZA ANKET KRAJANOV SLOVENSKE BISTRICE
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Graf 43: VVzorec anketiranih krajanov glede na spol.

Anketo je izpolnilo osemintrideset oseb, 63,2 % zensk in 36,8 % moskih.
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Graf 44: Grafi¢ni prikaz rezultatov 2. anketnega vprasanja — Zenske.

81,8 % zensk pozna nekoga, ki si grize nohte. Kar polovica anketiranih Zenk pozna nekoga, ki

veliko tvega, npr. divja s kolesom ipd. 22,7 % anketirank pozna nekoga, ki se zaletava v zid,
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mizo. 18,2 % jih pozna nekoga, ki se praska do krvavega. Samo 13,6 % zensk pozna nekoga,

ki se reze z britvico. 9 % anketirank pozna nekoga, ki boksa v steno in pika z ostrimi

predmeti.. 4,5 % anketirank pozna nekoga, ki se zge z vzigalnikom ali cigareti. Ena gospa je

dodala k namernim poS§kodbam pristela Se prehranjevalne motnje, druga pa samomor.
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Graf 45: Grafi¢ni prikaz rezultatov 2. anketnega vprasanja — moski.

64,3 % oseb pozna nekoga, ki veliko tvega in si grize nohte. 35,7 % anketirancev pozna

nekoga, ki se praska do krvavega. Samo ena oseba pozna nekoga, ki se pika z ostrimi

predmeti. 27 % moskih pozna nekoga, ki se reze z ostrimi predmeti. 21,4 % moskih je

obkrozilo, da poznajo nekoga, ki se zaletava v zid ali mizo. Prav tako trije poznajo nekoga, ki

namerno boksa v steno. Enako $tevilo anketiranih pozna nekoga, ki se zge z vzigalnikom ali

cigareti.
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Graf 46: Rezultati 3. anketnega vprasanja — Zenske.

Na tretje vprasanje je polovica Zensk odgovorila, da so se v svojem zivljenju Ze namerno

poskodovale.

%

100 -

Si kdaj tudi sam/a poskusil/a kaj od zgoraj
nasStetega?

O da
H ne

Graf 47: Rezultati 3. anketnega vpraSanja — moski.

Pri moskih so bili rezultati nekoliko drugacni, saj se je 42,8 % anketiranih Ze namerno

poskodovalo. Vecina anketirancev (57,2 %) se nikoli v zivljenju ni namerno poskodovala.
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Graf 48: Rezultati 4. anketnega vprasanja — Zenske.

25 % anketirank se je po poskodbi pocuti olajsano (bolje), 8,3 % se pocuti zadovoljno.
12,5 % zensk se je po poskodbi pocuti isto kot prej in 54,2 % jih je obkroZzilo, da tega ne

poc¢nejo. Nobena od anketirank se ni pocutila jezno ali slabse.
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Graf 49: Rezultati 4. anketnega vprasanja — moski.

14,3 % moskih se je po posSkodbi pocutilo olajsano, 4,5 % zadovoljno, jezno ali isto kot prej.

Noben se ni pocutil slabSe in kar 64,3 % jih je obkrozilo, da tega ne pocnejo.
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Graf 50: Rezultati 5. anketnega vprasanja — zenske.

ter nezmozZnosti razreSevanja svojih tezav.

25 % anketirank je odgovorilo, da se samoposkodovanci poskodujejo zaradi zbadanja
soSolcev. 20,8 % je odgovorilo, da jih soSolci tepejo. Kar 41,7 % se jih je strinjalo, da jih
star§i zanemarjajo. 25 % jih je obkrozilo, da so pogosto tepeni. 12,5 % anketirank se strinja,
da imajo samoposkodovanci slabe ocene v Soli. 8,3 % o0seb je obkrozilo, da so vzroki v
neuspehu na Sportnem podro¢ju in drugih dejavnostih. 16,7 % zensk meni, da, da jim je
namerno poskodovanje vSe¢. Anketiranke so dopisale, da se poskodujejo iz navade, ali ker

Cesa ne zelijo narediti. Poskodujejo se zaradi treme, Ker iS¢ejo pozornost, ali zaradi neznanja

43




Kaj menis, zakaj se véasih O ker me/ga soSolci zbadajo
poskodujes ali se drugi poskodujejo?

% B ker me/ga so$olci tepejo

100 |

O ker me/ga starsi
zanemarjajo

80 -

O ker sem/je pogosto
tepen/a

B ker imam/ima slabe ocene
v Soli

40 -

O ker nisem/ni uspesn/a pri
Sportu in drugih
dejavnostih

20

B Ker jim je vSel

O drugo

Graf 51: Rezultati 5. anketnega vpraSanja — moski.

Kar polovica anketiranih je obkrozila, da so samoposkodbe samoposkodovancem vsec. 28,6
% anketirancev je obkrozilo, da se samoposkodovanci poskodujejo zaradi zbadanja soSolcev.
42,8 % moskih se je strinjalo, da jih star$i zanemarjajo. 21,4 % jih je odgovorilo, da so
samoposkodovanci pogosto tepeni. 14,3 % se jih je strinjalo, da imajo slabe ocene v $oli.

Samo 7,1 % oseb je obkrozil, da samoposkodovance pogosto tepejo.

44



%

80
60
40+
20

100 _

Poznas kaksno skupino mladostnikov, ki se
poskodujejo, npr. iz interneta?

O da
H ne

Graf 52: Rezultati 6. anketnega vprasanja — zenske.

Zanimivo je, da odrasle osebe bolje poznajo skupine mladostnikov, ki se namerno

poskodujejo. Tako je kar 16,7 % Zensk napisalo Jackass, 4,2 % pa je dodalo internetno stran

Manekenke — anoreksija.
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Graf 53: Rezultati 6. anketnega vpraSanja — moski.

Vecina anketiranih, (85,7 %) anketiranih ne pozna nobene skupine, ki bi se namerno

poskodovala. 14,3 % moskih pozna skupino Jackass.
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Ce bi te kdo od prijateljev povabil, da se poreze$ ali
opeces s cigareto, bi to storil/a?

%

100 |
80 O da
6ol mne
omogoce
40+
O ne vem
20
O,

Graf 54: Rezultati 7. anketnega vpraSanja — zenske.

Nobena Zenska se na pobudo prijateljev ali znancev ne bi namerno poskodovala same sebe.
4,2 % anketirank bi se na pobudo mogoc¢e poskodovalo. 25 % ne ve, kako bi se v tak§nem

primeru odzvale.
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Graf 55: Rezultati 7. anketnega vprasanja — moski.
7,7 % anketirancev bi se na pobudo prijateljev poskodovalo, kar 69,2 % se ne bi odzvalo na

pobudo prijateljev in 15,4 % bi se jih mogoc¢e poskodovalo. Eden od anketiranih pa ne ve,

kako bi se odzval.
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Kaj meni$ o prijateljih, znancih, ki se sami namerno
poskodujejo?

O smilijo se mi
100+

| potrebujejo pomo¢&

O neumni so

O me ne zanima, kaj
delajo drugi

M drugo:

Graf 56: Rezultati 8. anketnega vprasanja - Zenske.

20,8 % zensk se prijatelji, ki se namerno poskodujejo, smilijo in 75% jih meni, da taksni

ljudje potrebujejo pomoc. 4,1 % oseb meni, da so samoposkodovanci neumni. 8,3 % ne

zanima, kaj delajo drugi.
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Graf 57: Rezultati 8. anketnega vpraSanja — moski.

14,3 % moskim se samoposkodovanci smilijo. Kar polovica anketiranih se je strinjala, da so

potrebni pomo¢i. Prav tak polovica je obkrozila, da so samoposkodovanci neumni.
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Graf 58: Rezultati 9. anketnega vprasanja — Zenske.

41,7 % zZensk bi samoposkodovanem svetovalo, da nehajo s svojim pocetjem in 45,8 %
anketiranih bi jim pomagalo, da se odvadijo svojega pocetja. Nobena od anketiranih ne bi
samoposkodovanca zbadala. 12,5 % bi jih seznanilo razrednicarko ali drugega ucitelja. 50 %
bi jih povedalo svetovalni delavki oz. psihologinji. 20,8 % bi (je) povedalo svojim starSem in
33,3 % samoposkodovancevim starSem. 4,2 % anketirank je poudarilo, da bi
samoposkodovanca napotile po strokovno pomo¢. Nobena ni obkrozila odgovora, da ne bi

naredila niCesar ali da bi jih zbadale.
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Graf 59: Rezultati 9. anketnega vprasanja — moski.

Kar polovica moskih bi samoposkodovancu svetovala, da naj neha s svojim pocetjem.

28,6 % anketiranih bi jim pomagalo, da se odvadijo samoposkodb. 7,1 % bi jih zbadalo zaradi
njihovega pocetja, povedalo razrednicarki ali drugemu ucitelju. 14,2 % bi 0 samoposkodbah
seznanila svetovalno delavko oz. psihologinjo. 28,6 % moskih bi povedalo svojim starSem in

enak odstotek samoposkodovancevim starSem. 14,3 % anketirancev ne bi naredilo nic¢esar.
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Graf 60: Rezultati 10. anketnega vprasanja — Zenske.
Nobena Zenska ne meni, da je med samoposkodovanci ve¢ moskih oz. fantov.

50 % jih je menilo, da je ve¢ Zensk oz. deklet. Prav tako polovica anketiranih meni, da ni

razlike med spoloma.
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Graf 61: Rezultati 10. anketnega vprasanja — moski.

21,4 % moskih je bilo mnenja, da je med samoposkodovanci ve¢ moskih oz. fantov. 35,7 %

anketiranih je menilo, da je ve¢ samoposkodovank. Sest oseb je obkrozilo, da ni razlike med

spoloma.
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Graf 62: Rezultati 11. anketnega vprasanja — Zenske.

37,5 % anketirank pozna dijaka, studenta ali odraslo osebo, ki je poskodoval samega sebe.

62,5 % anketirank ne pozna nikogar, ki se namerno poskoduje.
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Graf 63: Rezultati 11. anketnega vprasanja — moski.

42,9 % moskih pozna dijaka, Studenta ali odraslo osebo, ki je poskodoval samega sebe.

57,1 % anketiranih ne pozna nikogar, ki se namerno poskoduje.

4.2 INTERVJU

G. Jernej Vidmar je klini¢ni psiholog specializiran za pedopsihiatrijo. V svojo ordinacijo
sprejema osnovnoSolce in srednjeSolce do osemnajstega leta starosti, ki imajo tezke psihi¢ne
motnje. Ponavadi gre za Custvene motnje, najveckrat omenja tematiko samomora in
»samoposkodbenega vedenja«.

Samoposkodbena vedenja so, kot je dejal g. Vidmar, skupina vedenj, pri katerih si oseba
namerno poSkoduje dele telesa. Pri deklicah so to plitve vreznine po rokah, trebuhu in
spodnjem delu telesa, Zigosanje s cigaretnimi 0gorki, po katerih ostanejo Se kar nekaj Casa
znacilni krogci, ali pa pikanje s predmeti, kot je Sestilo. Pri fantih najpogosteje opazajo udarce
roke ali glave ob steno ali kakSen drug trd predmet. Vendar meni, da je samoposkodbe pri
fantih laZje skrit, ker fantje razvijejo razlicna druga nevarna obnaSanja, kot so pretepi oz.
ekstremni Sporti.

Dokazano je, da je ve¢ »samoposkodbenega vedenja« pri osebah zenskega spola. G. Vidmar
omenja faktor od tri- do sedemkrat vecjo razSirjenost taksnega vedenja. Opazanja pri
samomorih so Cisto obratna, saj je od dva- do trikrat ve¢ uspelih samomorov pri osebah

moskega spola.
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Meni, da je samoposkodovancev, ki Zivijo v mestu, ve¢, kot pa tistih, ki zivijo na podezelju.
Razlog je v tem, da je v mestih veliko ve¢ odtujenosti v druzinah.

Z opazanji, ki jih je dobil med delom, bi lahko potrdil marsikatero Studijo. Spoznal je, da je
samoposkodbeno vedenje vezano na Solska ocenjevalna obdobja. Med poditnicami je manj
otrok s samoposkodbenim vedenjem. Stevilo se poveda, ko se priblizuje zaklju¢evanje ocen,
izpiti, matura idr.

G. Vidmar je dejal, da se je vedno treba lotiti vzroka samoposkodb in ne samo samoposkodb.
Terapije se morajo med seboj prepletati in se prilagajati problemu. Po potrebi je treba poseci
tudi po zdravilih, o katerih je sam dejal, da »dajejo oporo posamezniku«. Na vprasanje,
kaksSen je najpogostejsi psihicni profil samoposkodovanca, je odgovoril, da ga pravzaprav ni,
saj tako Siroko paleto tezav skoraj ni mogoce stlaciti v tri predal¢ke. Vendar jih je poskusal.
Prvi predalcek je pripadal skupini otrok s travmami, drugi predaléek so zasedli otroci, ki so Ze
karakterno bolj obcutljivi, v tretiem so ftisti otroci, ki imajo kombinacijo znacajske
obcutljivosti in zaprtosti vase.

Na vprasSanje, ali je oseba, ki se sama poskoduje, dusevni bolnik ali ima zgolj nagnjenja k
duSevnim motnjam, sem dobila odgovor, da praviloma taka oseba ni dusevni bolnik, vendar
imamo vsi nagnjenja k dusevnim motnjam. Od naSega okolja in od nas samih je odvisno ali
bomo to motnjo razvili. Nekatere osebe, ki imajo razvito kak$no dusevno motnjo (npr.
shizofrenija), se lahko ob tej motnji tudi namerno sami poskodujejo, vendar to ni pravilo, saj
se nekateri, ki so tudi razvili dolo¢eno dusevno motnjo, poskodujejo.

Marsikdo pozna nekoga, ki se namerno poskoduje in ne ve, kako bi se na tak$no dejanje
odzval. G. Vidmar je povedal eno od moznosti za pomo¢ taksni osebi. Potrebno se je odzvati
na klice na pomo¢ in S tem posamezniku, ki se samo poskoduje sporociti, da je nekdo opazil,
da klici »na pomoc« niso naleteli na gluha uSesa. Osebam, ki se same poskodujejo, je
potrebno nuditi pomo¢€ in razumevanje, vendar se po besedah g. Vidmarja nikakor ni pametno
postaviti v vlogo zdravnika, reSitelja ali psihologa. TO ni nasa naloga; mi osebo postavimo le

na pravo pot. Mi moramo ostati njen prijatelji, ki ji daje pomo¢ in oporo.
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5 RAZPRAVA

5.1 OVREDNOTENJE HIPOTEZ

Postavila sem naslednje hipoteze:

1. HIPOTEZA: Za samoposkodbe je najpogostejsi vzrok slaba oz. prenizka samopodoba.
Na OS Maksa Durjave prevladuje mnenje, da se ljudje sami poskodujejo, ker jim je vieg.
Ucenci tudi menijo, da je krivo zbadanje soSolcev, slabe ocene in neuspesnost pri dejavnostih.
20 % udenk in udencev je mnenja, da je vzrok tudi zanemarjanje star§ev. Na OS Laporje
skoraj 30 % ucenk in uencev meni, da je vzrok tepez soSolcev. Ucenke so izbrale kot vzroke
tudi slabe ocene, ker jim je tak$no pocetje vSe¢ in zanemarjanje starSev ter neuspesnost pri
Sportu. Ucenci niso pripisali nobenega pomena slabim ocenam. Pri krajankah Slovenske
Bistrice prevladuje mnenje, da je krivo zanemarjanje starSev, sledi zbadanje soSolcev in tepez.
Veliko bolj so se poglobile v problem. Kar polovica moskih meni, da to po¢nejo, ker jim je

namerno poSkodovanje samega sebe vsec, sledi zanemarjanje starSev in zbadanje ter tepez.

Vecina oseb, ki namerno poskoduje samega sebe, ima prenizko samopodobo. Samopodoba se
oblikuje v skladu z okolico, v kateri odras¢amo. Ce je otrok Ze v otrostvu zapostavljen in ga
star§i zanemarjajo, najveckrat tezko vzpostavi stik z vrstniki. Zaradi tega se pocuti
odmaknjeno. Je zelo obcutljiv in zaradi tega ranljiv. Da ga soSolci zbadajo, tepejo in ni
uspesen pri raznih dejavnostih, ne pomaga. Ker ne najde nacina, s katerim bi komuniciral z
okolico in ker ne zna izrazati svojih Custev, se lahko za¢ne namerno poskodovati. Menim, da

sem hipotezo potrdila.

2. HIPOTEZA: Ljudje so dobro seznanjeni s problemom samoposkodb med mladimi.

Pri uéencih iz OS Maksa Durjave prevladuje mnenje, da so samoposkodovanci neumni in kar
25 % ucenk in ucencev bi posameznike zbadalo, vendar so tudi mnenja, da takSne osebe
potrebujejo pomoé&. Na OS Laporje prevladuje mnenje, da potrebujejo pomoé in kar 50 %
ucencev meni, da so taksni ljudje neumni. 15-20 % ucenk in u¢encev ne zanima, kaj delajo
drugi. Tudi pri analizah krajanov Slovenske Bistrice so podobni rezultati. Moski man;j
socustvujejo s posamezniki, ki namerno poskodujejo samega sebe.

To hipotezo sem potrdila, saj veliko odraslin pozna problem samoposkodb. Je pa res, da

starej$i ljudje in otroci stari okrog deset let ne vedo natan¢no, kaj je to samoposkodba in jo
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zamenjujejo z nezgodo. Grizenje nohtov je najpogostejsa samoposkodba, vendar ljudje ne
razmisljajo verjetno o grizenju na tak nacin. Toda tudi »dobro« je relativen pojem. Ker se o
namernem poskodovanju samega sebe malo govori in je o tem malo napisanega v slovenski
literaturi, so odrasli dejansko slabo seznanjeni s samoposkodbami. Menim, da bi lahko veliko

vec storili na tem podrocju.

3. HIPOTEZA: Ce ljudje na najstniku najdejo sledove samopogkodb, poskusajo stopit v
stik s to osebo 0z. najstnikom.

Vegina u¢enk OS Maksa Durjave bi posamezniku skusala pomagati, da bi se pocetja odvadi.
Kar 75 % ucencev in 55 % ucenk bi jim svetovalo, da naj nehajo s takSnim pocetjem. Fantje
bi jih zbadali (25 %). Nasploh bi o pocetju obvestili uditelja, svetovalno delavko, psihologa
ali star§e. Na OS Laporje bi veéina uéenk in uéencev osebi, ki se poskoduje, svetovala, da naj
nehajo s taksnim pocetjem in ji skusala pomagati. Veéji delez ucenk bi pomagalo. Ve¢ kot
tretjina uencev bi obvestila njene starSe. Prav tako bi povedali zaposlenim na $oli. Nihée od
ucencev in ucenk jih ne bi zbadal. 50 % krajank Slovenske Bistrice bi povedalo svetovalni
delavki in psihologinji. Nekoliko manjsi odstotek Zensk bi jim skusal pomagati in svetoval, da
naj se takega pocetja odvadijo; tudi moski bi svetovali enako. Enak delez (28,6 %) moskih bi

jim pomagal in povedal svojim ali njegovim starSem.

Tudi to hipotezo sem potrdila, saj je zelo veliko anketiranih, ne glede na leta, odgovorilo, da
bi takSnim osebam svetovali in jim pomagali, da se odvadijo namernega poskodovanja
samega sebe. Veliko anketiranih meni, da te osebe potrebujejo pomo¢. Marsikomu se smilijo.
Doloceni skupini ljudi pa je vseeno, kaj delajo drugi. Zanimivo je, da bi veliko uéencev iz
mesta takSne osebe zbadalo, iz podeZelja pa nihce. To je pokazatelj slabih odnosov med

ucenci v vec¢jih mestih.

4. HIPOTEZA: Ljudje so pripravljeni pomagati in prisluhniti ljudem v stiski.
Tudi to hipotezo sem potrdila, ker je veliko anketiranih odgovorilo, da bi tem osebam
pomagali iz stiske in jim stali ob strani tudi v najhujsih trenutkih. G. Vidmar je povedal, se je
potrebno odzvati na klice na pomo¢ in s tem posamezniku, ki se namerno poskoduje,
sporociti, da je nekdo opazil, da klici »na pomoc« niso naleteli na gluha uSesa. Osebam, ki se
namerno poskodujejo, je potrebno nuditi pomo¢ in razumevanje, vendar se ni pametno

postaviti v vlogo zdravnika, resitelja ali psihologa. To ima lahko negativne posledice.
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5. HIPOTEZA: Doloceni so$olci se izogibajo osebam, ki namerno poskodujejo samega
sebe, drugi pa jim pomagajo in jih poskusajo razumeti.

10 % uéenk OS Maksa Durjave in 18 % ucencev ne bi naredilo ni¢, &e bi opazili osebo, ki se

namerno sama poskoduje. 16 % uéenk in skoraj 20 % uéencev OS Laporje ne bi storilo

nicesar. 8,3 % krajank in 14,3 % krajanov Slovenske Bistrice se tudi ne bi odzvalo. Povsod

prevladujejo moski, manj je Zensk.

To hipotezo tezko potrdim ali ovrzem. Marsikdo ne ve, da njihov soSolec namerno poskoduje
samega sebe. Nekateri poskodbe dobro skrivajo in najdejo zelo prepricljive izgovore, Ce
poskodbe odkrijemo. Vprasanje je hipoteti¢no, zato je vprasljivo, ali bi se ljudje v konkretni

situaciji odzvali tako, kot so zapisali. Vseeno je anketa dala nekaj statisti¢nih podatkov.

6. HIPOTEZA: Samoposkodbe so bolj pogoste pri u¢enkah.

G. Vidmar je, povedal, da je dokazano ve¢ »samopoSkodbenega vedenja« pri osebah
Zenskega spola, kar tri- do sedemkrat ve¢. Le uspelih samomorov je dva- do trikrat ve¢ pri
moskem spolu. 61,2 % u¢enk OS Maksa Durjave in kar 75 % ucencev je Ze namerno
poskodovalo samega sebe.

36,4 % ucenk se je po poskodbi pocutilo olajsano ali isto kot prej. 16,6 % ucencev se je
pocutilo olajiano in 8,4 % zadovoljno. Na OS Laporje se je 24 % ucenk in 38,8 % udencev Ze
namerno poskodovalo. Skoraj 20 % ucenk in 9 % ucencev se je pocutilo olajsano. 11 %
ucenk se je pocutilo zadovoljne. Uenci so vecinoma le poskusali. Kar 50 % krajank in 43 %
krajanov Slovenske Bistrice se je v zivljenju namerno poskodovalo. 33 % krajank in 19 %
krajanov se je po poskodbi pocutilo olajsano ali zadovoljno. Le ena gospa je dopisala, da med
samopo$kodbe uvr§¢amo tudi samomor. V anketo ga namenoma nisem uvrstila, ker me je

zanimalo, kako dobro so ljudje seznanjeni s samoposkodbami.

Tudi to hipotezo sem potrdila, ker so ankete pokazale, da so samoposkodbe bolj pogoste pri

pripadnicah zenskega spola.

7. HIPOTEZA: Ljudje s samoposkodbami v povprecju pri¢nejo v puberteti;
61,2 % ucenk OS Maksa Durjave in kar 75 % ucencev je Ze namerno poskodovalo samega
sebe. Velika vecina si grize nohte, nekoliko manj jih tvega tako, da divja npr. s kolesom. 50 %
ucenk pozna nekoga, ki se reze z ostrimi predmeti in kar 44,4 % take, ki se pikajo, 27 % se jih

praska do krvavega in boksa v steno ter 11 % se Zge z vzigalnikom. Na OS Laporje se je 24 %
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ucenk in 39 % ucencev Ze namerno poskodovalo. Najve¢ je takih, ki si grizejo nohte. Na
drugem mestu so tisti, ki veliko tvegajo. Sledijo tisti, ki se zaletavajo in boksajo v steno. Med
ucenci je ve¢ praskanja in Zganja s cigaretami. Pri u¢enkah je nekoliko veé¢ pikanja z ostrimi
predmeti. Med krajani Slovenske Bistrice jih je najve¢ grizlo nohte in veliko tvegalo na cesti.
Nekoliko ve¢ moskih se spomni praskanja in rezanja z ostrimi predmeti. Zenske so pogosteje

obkrozile zaletavanje v steno.

To hipotezo sem potrdila. Ljudje v obdobju pubertete pogosto eksperimentiramo. Dokaz so
rezultati moje ankete. Veliko oseb, ki so Ze koncali osnovno $olo, je priznalo, da so se neko¢
v zivljenju namerno poskodovali. Nekateri so se poskodovali Se v srednji Soli. Vecina je

taks$na dejanja opustila, saj so le poskusili.

8. HIPOTEZA: Samoposkodbe so pogoste pri mladih, ki imajo neurejene druZine.
Te hipoteze ne morem potrditi niti ovre¢i. Veliko anketiranih je obkrozilo, da jih starsi
zanemarjajo, drugi s samoposkodbami samo eksperimentirajo, ali pa so jih star$i razvadili.
Taksni otroci so naveliani sveta in ne vedo, kaj lahko $e naredijo, zato se zatecejo K
samoposkodbam. O tem je porocala tudi informativna oddaja Svet na A Kanalu (4. 9. 2007).
Objavili so prispevek o OS v Savskem naselju, kjer je ucenka priznala, da se je na Soli
oblikovala skupina otrok, ki med odmori namerno poskoduje samega sebe. Tudi na internetu
obstaja skupina, ki v svoje kroge vabi posameznike, ki se Zelijjo druziti. Spodbuja jih k

samoposkodbam.

9. HIPOTEZA: Ve¢ samoposkodb je med ucenci, ki zivijo v ve¢jih mestih.
61,2 % udenk OS Maksa Durjave in kar 75 % uéencev se je Ze samo poskodovalo. Na OS
Laporje se je 24 % uéenk in 39 % udencev Ze namerno poskodovalo. Ceprav so uéenci
vecinoma le poskusali, so skupni podatki osupljivi. Kar 37 % ucenk v mestu in 20 % v kraju
Laporje je verjetno resni¢en odstotek samoposkodovank, ker so se po poskodbi pocutile bolje.
V mestu je za 17 % ve¢ samoposkodb med uc¢enkami. V mestu je okrog 25 % ucencev, ki se

poskodujejo. Na podezelju le 20 %.
Menim, da sem hipotezo potrdila. Moj raziskovalni vzorec je obsegal 165 oseb. Zanimivo bi

bilo anketirati ve¢ ucencev mestnih Sol. Lahko bi vkljucili ve¢ mestnih in podezelskih Sol ter

jih med seboj primerijali.
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5.2 RAZISKOVALNI INTERVJU Z G. JERNEJEM VIDMARJEM

Ko sem intervjuvala g. Jerneja Vidmarja, sem ugotovila, da ima rad svojo sluzbo, da rad
pomaga mladim, ki imajo ¢ustvene motnje. V to skupino spada tudi t.i. »samoposkodbeno
vedenje«, ki je v najvecji meri prisotno pri Zenskah. Po njegovem mnenju se tudi fantje
velikokrat namerno poskodujejo, vendar za poskodbe izberejo ekstremne Sporte. Razlog za
tak$no moteno vedenje je zelo pogosto odtujenost v druzini, Ki je prisotna predvsem v mestih.
Je pa res, da nekateri samoposkodbe samo izkori$¢ajo, da se izognejo svojim dolznostim, spet
drugi is¢ejo pozornost.

Pri odpravljanju tezav se je treba najprej lotiti vzroka za samoposkodbe in ne posSkodb samih.
Terapijo je treba prilagajati problemu, zato ni neke univerzalne terapije. V dolo¢enih primerih
je seveda treba poseci tudi po zdravilih. Samoposkodovanec praviloma ni dusevni bolnik, vsi
pa imamo nagnjenja k dusevnim motnjam. Zato samopoSkodbe lahko spremlja kaksna

duSevna motnja, vendar to ni pravilo.

5.3 SINTEZA

V preteklosti so imeli ljudje veliko ve¢ ¢asa in posluha za ljudi okoli sebe in tudi zase.
Samoposkodba je bila samo posvetni ali verski obred, dandanes se k tak§snemu vedenju zateka
vse ve¢ mladih. Vendar ne zaradi obredov, ampak zaradi stiske, ki jo dozivljajo. Tezave
najveckrat nastopijo ze v zgodnjem otroStvu. Taks$ni otroci velikokrat zivijo v druzini, kjer jih
eden od starSev, najveckrat je to oce, psihi¢no ali fizi¢no zlorablja. Velikokrat otrokom ni
dovoljeno izrazati svojih Custev (jeze, Zalosti, svojega mnenja). Nadalje takSen otrok kot
najstnik ne zna izrazati svojega mnenja, pocuti se odrinjenega, nedruzabnega, saj nikomur ne
pusti blizu in je nedostopen. Ko se znajde v teZzavah, ne pois¢e pomoci, saj ne ve, Kje in kako
naj jo poisce. Ker v otrostvu ni smel pokazati neuspeha, poskusa vse resiti sam. To mu vedno
ne uspe. K slabemu pocutju, ki ga spremlja, se pridruzijo Se vihrava Custva in obcutljivost
adolescen¢nega obdobja. Najlazja pot, kako pozabiti vse skrbi, je samoposkodba, ki deluje
kakor mamilo narkomanom. Skozi fizicno bole¢ino izrazijo psihi¢no oz. notranjo bolecino, a
ker se ta napetost ¢ez nekaj ¢asa znova vrne, poskodbo znova ponovijo in se tako znajdejo v

zaCaranem krogu samoposkodb.
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Vzrokov za samoposkodbe je zelo veliko. Nekateri namerno poskodujejo samega sebe tudi
zato, ker se pocutijo odtujeni in menijo, da jih okolje ter vrstniki ne sprejemajo. Upajo, da jih
bo sprejela vsaja tista druzba, ki je Ze podvrzena samoposkodbam. Posnemajo jih in upajo, da
jih bodo sprejeli medse, ¢e bodo enaki kot oni.

Spet drugi hocejo z ljudmi okoli sebe manipulirati. Najveckrat izsiljujejo in ustrahujejo starse.
Ce ne morejo dosedi svojega »prave, grozijo, da se bodo poskodovali. Najhuje je, da jim
star§i verjamejo in jim ustreZejo. Spet drugi s samoposkodbami iS¢ejo pozornost, in sicer
18¢ejo pozornost vsepovsod: pri starSih, uciteljih, vrstnikih, znancih.

Nekateri najstniki so samo radovedni in se spraSujejo, kako je, ko se poskodujes, kaj ob
samoposkodbi obcutis. Vendar ti radovednezi niso rizicna skupina za nadaljnje
samoposkodbe, ker med poSkodbo ne obcutijo olajsanja in razbremenitve, ki jo obcutijo
samoposkodovanci.

Kadar spoznamo osebo, ki se namerno poskoduje, najveckrat ne vemo, kako se pravilno
odzvati. Postavljajo se nam raznovrstna vprasanja: Naj povem drugim? Naj poskodbe
spregledam? Naj se te osebe izogibam? V intervjuju z g. Jernejem Vidmarjem sem dobila
odgovore na vsa vpraSanja, saj je povedal, da moramo tak$ni osebi, ki namerno poskoduje
samo sebe, dati vedeti, da smo opazili poskodbe. Samoposkodovanec mora dobiti zaupanje v
nas, da mu bomo pomagali oz. posredovali njegov klic na pomo¢. Moramo ga poslusati in ga
poskusati razumeti. V intervjuju je g. Vidmar tudi poudaril, da ljudje, Ki jim poSkodovanci
zaupajo, navadno niso usposobljeni za svetovanje in pomo¢. Samoposkodovanca lahko samo

napotijo na pravo pot, k psihologu in drugim usposobljenim osebam.

Dandanes smo ljudje vedno bolj odtujeni. Vedno manj imamo ¢asa za prijatelje, znance in
druZino. Iz leta v leto smo podvrZeni vedno ve¢jemu stresu. Moramo se vprasati, kako dolgo
bomo zdrzali v tak§nem tempu zivljenja, ali bomo pustili, da postanemo Zrtev samega sebe in
ali bomo res tisti, ki bomo »zavozili« svoje Zivljenje ter propadli. Ljudje, ki se poskodujejo,
se vprasajo: »Zakaj bi iskal pomoc, ¢e bom znova in znova ostal sam s svojimi teZavami?
Kdo mi bo pomagal, saj so vsi okoli mene zaposleni sami s seboj? Kako naj doma povem, da
ne zmorem vec prenasati tega bremena? S kom naj se pogovorim, ko mislim, da se vsi
obrac¢ajo za menoj, da me berejo kot odprto knjigo, da se zgrazajo, ko me vidijo — komu naj
povem?«

Nato najdejo prijateljico — samoposkodbo, ki za nekaj ¢asa odnese vse tezave. Ko problemi
znova potrkajo na njihova vrata, znova »obiscejo« nekoga, ki jim bo prisluhnil, pomagal —

vsaj za nekaj Casa.
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Ker veliko otrok ne razlikuje med namernim poskodovanjem samega sebe in nezgodo, bi bilo
dobro ¢im mlajSe ucence pouciti tako o enem kot o drugem dejanju in jih nauditi, kako
pregnati stres ter kako se spopadati s tezavami. Morda bi z osveS€anjem otrok in odraslih
zmanjSali in omejili tako vedenje. Prav tako odrasli velikokrat ne poznajo dovolj dobro
vedenja, ki je znacilno za osebe, ki so nagnjene k poskodovanju samega sebe. Menim, da bi se
morali o tezavah in samoposkodbah med mladimi ve¢ pogovarjati. Problem bi lahko poskusili
resiti, in sicer z delavnicami ali z branjem strokovne literature na to temo, vendar je zal v
Sloveniji primanjkuje. V ¢asopisih in na slovenskih spletnih straneh se sicer objavljajo ¢lanki,
vendar v premajhni meri. Vec€ino informacij je mogoce najti na tujih spletnih straneh in v tuji

strokovni literaturi. Dobrodosla bi bila dobra strokovna knjiga v slovenskem jeziku.

6 ZAKLJUCEK

V raziskovalni nalogi sem spoznala, kaj sploh je samoposkodba in kak§no vedenje je znacilno
za taks$ne osebe. Samoposkodba je zavestno in namerno poskodovanje samega sebe, pri tem
pa samoposkodovanec nima namena narediti samomora. Samoposkodba je proti sebi
usmerjeno nasilje ali pohabljanje samega sebe. Je samounicevalni nain za spopadanje s
Custvi ali s stisko. Taks$no poskodovanje je bilo v€asih posvetni ali verski obred, toda
dandanes se k poskodovanju samega sebe zateka veliko ve¢ mladih. Vendar ne zaradi
obredov, ampak zaradi stiske, ki jo doZivljajo. Zacletek vsega je pritisk, ki naraS¢a, ko ne
zmorejo ali znajo reSevati svojih problemov. Pomoci ne poiscejo zaradi sramu ali straha pred
ocitki okolice. V¢asih se bojijo zavrnitve in izlo€itve drugih. NajpogostejSa in najbolj poznana
oblika samopoSkodbe je povrSinsko rezanje, predvsem na notranji strani stegen, po trebuhu in
seveda na podlahti. So tudi druge pogoste vrste samoposkodb, kot so zigosanje telesa z
razliénimi razbeljenimi predmeti, pretiran »piercing« ali tetoviranje, praskanje koze, trganje
napol zaceljenih ran in zadnje ¢ase vse bolj popularne prehranjevalne motnje pri manekenkah.
Poznamo tudi nekoliko manj nevarno samoposkodbo, in sicer grizenje nohtov in kozice ob
njej. Manj razsirjena nacina samoposkodbe — ki seZeta v skrajnost — Sta na primer kastriranje
in samomor. Pri namerni poskodbi samega sebe ne gre vedno za blage poskodbe, ampak so

le-te lahko tako hude, da ¢lovek celo umre.
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V raziskovalni nalogi sem uporabila metodo anketiranja in intervjuvanja. V intervjuju z
gospodom Jernejem Vidmarjem sem spoznala naine in resnine motive za namerno
poskodovanje samega sebe. Anketirala sem u¢enke in uéence OS Gustava Siliha Laporje, OS
Maksa Durjave in krajane Slovenske Bistrice. Rezultate anket in intervjuja sem analizirala in
graficno predstavila. Vecino hipotez, ki sem jih zastavila, sem potrdila. Ugotovila sem, da je
za samoposkodbe najpogostejsi vzrok slaba oz. prenizka samopodoba. Ljudje so dobro
seznanjeni s problemom samoposkodb med mladimi. Ce ljudje na najstniku najdejo sledove
le-teh, poskusajo stopiti v stik z njimi ter so jim pripravljeni pomagati in prisluhniti. Dolo¢eni
soSolci se izogibajo osebam, ki namerno poskodujejo samega sebe, drugi pa jim pomagajo in
jih poskusajo razumeti. Poskodovanje samega sebe se pogosto pricne v puberteti in je bolj
pogosto pri dekletih in mladih, ki Zivijo v neurejenih druzinskih razmerah. Prav tako je ve¢

samoposkodb pri u€encih, ki zivijo v ve¢jih mestih.

7 1ZHODISCA ZA NADALJNJE RAZISKAVE

Zanimivo bi bilo raziskati Se naslednja podrocja:
e Anketirati ve¢ mestnih $ol in $ol iz podezelja in rezultate primerjati.
e Narediti analizo samoposkodovancev po izobrazbi.
e Primerjati razsirjenost samoposkodb v Sloveniji z drzavami drugod po svetu.
e Narediti raziskavo med samoposkodovanci. V kak$nih bivalnih razmerah zivijo in
kaksSen poklic imajo.

e Razsirjeno raziskavo primerjati z raziskavami narejenimi pred petdesetimi leti.
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Priloga 1: Vprasanja za raziskovalni intervju.

Priloga 2: Anketni vprasalnik.
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VPRASANJA ZA RAZISKOVALNI INTERVJU

1. Najprej bi Vas prosila, ¢e bi lahko povedali kaj ve¢ o sebi. (Kdo ste, s ¢im se ukvarjate,
kako dolgo se Ze s tem ukvarjate in predvsem kaj Vas pri tem poklicu najbolj veseli?).

2. Kaj vi razumete pod izrazom samoposkodba oz. samoposkodovanje?

3. Ali menite, da je ve¢ mladih samoposkodovancev, ki Zivijo v mestu ali na podezelju. Ali pa
mogoce na podezelju druzine samo bolje skrivajo samoposkodbe?

4. Koliko so samoposkodovanci v povprecju stari? Ali je dokazano, da je ve¢ samoposkodb
pri pripadnicah zenskega spola, saj sem tako zasledila v literaturi?

5. Vi ste psiholog. Ali zdravite tudi ljudi, ki namerno poskodujejo samega sebe in bi lahko
navedli kakSen primer, ki se Vam je Se posebno vtisnil v spomin?

6. Kaksne oblike terapije so po Vasem mnenju najucinkovitejse?

7. Kaksen je najpogostejsi profil samoposkodovanca?

8. Zanima me, ali je mladostnik, ki se samo poskoduje duseni bolnik, ali ima nagnjenja k
dusevnim motnjam?

9. Kako je po VaSem mnenju najbolje reagirati, ¢e ugotovis, da se nekdo, ki ga pozna§ samo-
poskoduje?

10. Slisala sem, da so se po nekaterih Solah po Sloveniji (natan¢neje v Ljubljani) ucenci zaceli
sami poskodovati, ker je to zadnji trend med mladimi. Kako reagirati v takem primeru?

11. Kdo konkretno v $oli bi bil po Vasem mnenju najprimernejsi za pogovor s takimi ucenci,
ki namerno poskodujejo samega sebe?

12. Kaksen je najprimernejsi nacin raziskovanja samopoSkodb v Soli?
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ANKETNI VPRASALNIK

PiSem raziskovalno nalogo Samoposkodbe v Solskih klopeh. Zato vas prosim, da izpolnite anonimen anketni
vprasalnik. Za sodelovanje se Vam ze vnaprej iskreno zahvaljujem.

1. Ustrezno obkrozite:

Spol: a) M b)Z
Starost: a) med 12 in 15 let b) med 15 in 35 let c) nad 35 let
Izobrazba: a) obiskujem OS b) konéana SS c) visoka ali vi§ja izobrazba

2. Obkrozi, ¢e poznas koga, ki:
- se praska do krvavega (po rokah, trebuhu...),
- se pika s Sestilom in drugimi ostrimi predmeti,
- veliko tvega, npr. divja s kolesom, motornim kolesom, rolerji...,
- si grize nohte,
- sereze z britvico, nozem, drugimi ostrimi predmeti,
- se zglavo zaletava v zid, mizo,
- boksa v steno,
- se zge Z vzigalnikom, cigareti,

- (drugo)

3. Si kdaj tudi sam poskusil kaj od zgoraj nastetega?
a) da b) ne

4. Ce si poskusil/a, si se po praskanju, pikanju, Zganju... podutil/a:

a) olajsano (bolje)  b) zadovoljno c¢)slabse d)jezno e) isto kot prej f) tega ne pocnem

5. Kaj menis, zakaj se v€asih poskodujes ali se drugi poskodujejo? (obkrozi)
- ker me/ga soSolci zbadajo,
- ker me/ga soSolci tepejo,
- ker me/ga starSi zanemarjajo,
- ker sem/je pogosto tepen/a,
- ker imam/ima slabe ocene v $oli,
- ker nisem/ni uspeSen/a pri $portu in drugih dejavnostih,
- ker jim je vSec,

- (drugo)




6. Poznas$ kaksno skupino mladostnikov, ki se poskoduje, npr. iz interneta?
a) da b) ne
Ce si obkrozil/a da, katero:

7. Ce bi te kdo od prijateljev povabil, da se porezes ali opeées s cigareto, bi to storil/a?

a) da b) ne ¢) mogoce d) ne vem

8. Kaj menis o prijateljih, znancih, ki se sami namerno poskodujejo?
- smilijo se mi,
- potrebujejo pomog,
- neumni so,
- me ne zanima, kaj delajo drugi,

- drugo:

9. Ce bi videl koga, ki se je sam poskodoval, kaj bi storil?

svetoval/a bi mu, da naj neha to poceti,

skus$al/a bi mu pomagati, da se tega odvadi,

zbadal/a bi ga zaradi tega,

povedal/a bi razredni¢arki ali drugemu ucitelju,

povedal/a bi svetovalni delavki, psihologinji,

povedal/a bi svojim starSem,

povedal/a bi njegovim starSem,

ne bi naredil/a ni¢,

- drugo:

10. Menis, da je med tistimi, ki se sami poSkodujejo ve¢ fantov ali deklet?

a) fantov b) deklet c) ni razlike

11. Si Ze slisal/a oz. ali pozna$ koga, ki je dijak, Student ali odrasla oseba in se sam poskoduje?

a) da b) ne

Alisa-Martina Krajnc, 9. a
OS Gustava Siliha Laporje



