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POVZETEK

Namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti, kakSen pomen je imel zvok in
predvsem zvoc¢na masaza s tibetanskimi pojo¢imi posodami skozi zgodovino in
kaksen vpliv lahko ob rednih srecanjih z izvajanjem zvocne masaze izmerimo na

pocutje posameznih u¢encev nase osnovne Sole v Laporju.

V teoreticnemu delu raziskovalne naloge je predstavljen pomen zdravilne moci
zvoka skozi zgodovino, saj v kulturah vseh kontinentov Ze od prazgodovine
zasledimo zavestno uporabo zvoka v namen zdravljenja. Kot pripomocek pri
zdravljenju se od bronaste dobe uporabljajo tudi tibetanske pojoce posode, katerim
smo dali v raziskovalni nalogi $e poseben pomen, saj smo z njimi zvo¢no masazo

tudi izvajali.

Dela smo se lotili z zbiranjem virov in literature. Povezali smo se z gospo Mojco
Malek - Moryo, ki zdravi, izvaja seminarje in predvsem predava o zvo¢ni masazi s

tibetanskimi pojo¢imi posodami. Z njo smo opravili raziskovalni intervju.

Empiri¢ni del naloge vsebuje raziskavo o vplivu vibracij tibetanskih pojo¢ih posod
na pocutje izbranih ucencev. Za merljive podatke smo izvedli Sest individualnih
sreCanj z desetimi udelezenci, kjer smo izvajali zvo¢no masazo z omenjenimi
posodami in s pomoc¢jo vprasalnika merili vpliv vibracij na pocutje sodelujocih

ucencev.

V empiriénem delu smo zdruzili vse pridobljene informacije in ugotovili, da

potrjene hipoteze dokazujejo pozitiven vpliv zvocne masaze.

Potrdili smo, da v sodobnem c¢asu blagodejen in pomirjajo¢ zvok in vibracije
tibetanskih pojocih posod vse pogosteje uporabljamo pri zvocnih kopelih in
masazah. Dolgo trajajo¢ zvok, ki pronica v telo, sprosc¢a napetost fizi¢nega telesa

in nas umirja na ¢ustvenem podrocju.
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1 UvOD

Za temo raziskovalne naloge smo si izbrali Zvocno masazo v Laporju, saj sSmo pri
pouku glasbene umetnosti na zacetku Solskega leta spoznali zvo¢no kopel in zvok

tibetanskih pojocih posod, Ki nas je vse zelo navdusil.

Cilj raziskovalne naloge je bil raziskati zvo¢no masazo s tibetanskimi pojo¢imi

posodami in njihov vpliv na pocutje ljudi.

Ugotovili smo, da moramo spoznati osnove zdravljenja z zvokom, zgodovino
pojocih posod ter njihov namen. Prav tako smo se morali podrobno seznaniti z

zvocéno kopeljo in zvo¢no masazo. Slednjo smo se naudili tudi izvajati.

Za raziskovalno nalogo s taksno temo smo se odlocili predvsem zato, ker je to

podrogje $e relativno neraziskano.

Najprej smo izbrali ustrezno literaturo in druge vire. S pomocjo ucitelja in literature
smo spoznali metodo zvo¢ne masaze ter se jo naucili izvajati. Izvedli smo Sest
zvo¢nih masaz z desetimi sodelujo¢imi. Po pouku, na dan zvo¢ne masaze, SO
udelezenci izpolnili vprasalnik, s pomoc¢jo katerega smo dobili merljive rezultate.
Opravili smo tudi intervju z gospo Mojco Malek - Moryo, priznano slovensko

zvocno terapevtko.

Menimo, da je raziskovalna naloga $e posebej zanimiva za vse tiste, ki imajo
Custvene ali duSevne tezave, saj SO Vv njej zapisani nasveti, kako si pomagati pri
takSnem stanju. Iz raziskovalne naloge je mozno razbrati, kako pomembno je, da se
prepustimo pozitivnim uc¢inkom zvocnih vibracij. V svetu, kjer danes Zivimo, se
negativne vibracije skrivajo v vsakdanjih zvokih, kot so hrup prometa ali tovarn,
skoraj nesliSno brnenje tehni¢nih naprav, glasna glasba ali glasno vpitje. Vsi izmed
nastetih zvokov oddajajo svoje vibracije, ki vplivajo na nas, a ne pozitivno. Z
raziskovalno nalogo zelimo predstaviti pozitivne ucinke zvocnih vibracij.

Dosezemo jih lahko z zvo¢no masazo s tibetanskimi pojo¢imi posodami.



V raziskovalni nalogi smo si zastavili naslednja raziskovalna vprasanja:
& Kaksne ucinke ima zvo¢na masaza na nasSe splosno pocutje?

J' Ali lahko zvo¢na masaza vpliva na naso koncentracijo?

J Ali smo po zvo¢ni masazi bolj pozitivno naravnani?

J Ali med zvo¢no masazo prejmemo dodatno energijo?

J Ali med zvo¢no masazo ob&utimo mocne Vibracije?

J Ali zvo¢na masaza vpliva na naSo samopodobo?

Na podlagi raziskovalnih vprasanj smo postavili naslednje hipoteze:
Po zvo¢ni masazi s tibetanskimi pojo¢imi posodami si mirnejsi.

Po zvo¢ni masazi si pri pouku bolj zbran.

Po zvo¢ni masazi na Zivljenje gledas bolj optimisti¢no.

Po zvoc¢ni masazi se pocutis utrujeno.

Med zvo¢no masazo Cuti$ vibracije.

@ O 4 a9 u a

Po zvo¢ni masazi si zadovoljen s svojim telesom.

Slika 1: Izvajanje individualne zvoéne masaze (posneto 27. 9. 2013)



2 TEORETICNI DEL
2.1 ZVOK IMA ZDRAVILNO MOC

2.1.1 Zvok

Valovanje, ki ga ustvarjajo nihajoci delci ali telesa, imenujemo zvok. Pri tem se
sprosca energija v obliki vibracij, ki se nahajajo povsod v nas, v naravi, na planetu
in v celem vesolju. Nasa usesa zaznavajo samo majhen del teh vibracij. Zvok
predstavlja univerzalno moc¢, ki omogoca, da postanemo bolj zdravi ali prekinemo
negativne lastnosti in vzorce ter jih pocasi spreminjamo Vv pozitivne (Andrews,
2004, str. 34).

Veliko moé zvoka lahko opazimo tudi v Zivalskem kraljestvu. Zivali zmorejo z
zvoki privlaciti druga drugo ali se pregnati, se pomiriti ali opozoriti. Ljudje nismo
ni¢ drugaéni. Mati pozna komunikacijo z novorojencem. Odzove se na dojenckov

jok, njeno mehko mrmranje zaziba otroka v spanec (Jansen, 2004, str. 17).
2.1.2 Zdravljenje z zvokom

Ponovno uglasevanje ¢loveka oziroma njegovih frekvenc, ki so oslabele ali so
razglasene na telesnem, Custvenem, mentalnem in energijskem nivoju, imenujemo
zdravljenje z zvokom. Glasba ima tak§no moc, da lahko vzpostavi stik z mo¢nimi
Custvi, Ki so zasidrana globoko v spominu. V te namene se uporablja zvok gongov,
tibetanskih posod, glasbenih vilic in glasu. Temu sledi primeren odziv telesa.
Odzive v telesu pa lahko sprozimo tudi drugace. Vse energije lahko uporabljamo z
dobrimi ali slabimi nameni. Ce zvok zlorabimo, smo lahko vznemirjeni ali ranjeni.
Ce hogemo pravilno uporabljati zvoéne energije, moramo spoitovati Zivljenje in

imeti obcutek za moralno odgovornost (Dewhurst—-Maddock, 1999, str. 4-11).

Slika 2: Zvo¢ni valovi in vibracije so povsod okoli nas



2.1.3 Zdravljenje z zvokom skozi zgodovino

NajstarejSa oblika zdravljenja je zdravljenje z zvokom in predstavlja pomemben del
miselnosti Grkov, Kitajcev, Indijcev, Tibetancev, Egipcanov, Indijancev, Majev in
Aztekov. V 2600 let starih egipanskih zdravniSkih papirusih najdemo uroke za
zdravljenje neplodnosti in revmati¢nih boleéin; staroegipanski sveceniki so
poznali modrost uporabe izgovarjanja samoglasnikov za harmonizacijo energetskih
centrov; v Stari zavezi piSe, da je David s svojo harfo ozdravil depresijo kralja
Savla; v helenisti¢ni kulturi je igranje na flavto lajSalo bolecine pri vnetju bedrnega
zivca (iSiasa); Tibetanci Se vedno uporabljajo zvonove, pojoce posode in glas v

svoji duhovni praksi (Andrews, 2004, str. 15).

Zavedanje, da se ¢lovek lahko z uporabo zvoka izraza na fizi¢ni in duhovni ravni,

sega tudi v najstarejSo obstojeco religijo na svetu — Samanizem.
2.1.4 Samanizem

Samanizem je zelo stara oblika ¢arovni§tva, plesa, glasbe in tradicije nekega
plemena ali ljudstva ter hkrati tudi oblika osebnega védenja o zdravju in zdravljenju
samega sebe ter Zivljenjskega okolja in druzbe. Tisti, ki razume glasbo kot sveto

skrivnost, je zdravilec (Gavez, 1997, str. 192).

Slika 3: Saman s tipi¢nim in§trumentom — $amanskim bobnom
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2.1.5 Zdravljenje z zvokom danes

Danes zivimo v dobi, ko ne potrebujemo vec¢ posredovanja svecenika, zdravnika ali
Samana, da bi vzpostavili nadnaravni stik. Zato je tudi veliko zanimanja za razli¢ne
nac¢ine in metode, s katerimi lahko ponovno vzpostavimo notranjo komunikacijo.

Narasca tudi zanimanje, kako to dose¢i s pomocjo zvoka (Jansen, 2004, str. 19).

Terapija z glasbo je v zadnjem ¢asu razsirjena po vsem svetu in tudi pri nas jo
uporabljamo z velikim uspehom. Ljudje ponovno odkrivamo mogo¢ni vpliv glasbe
na telo in duha. Tako se v te namene med drugim uporablja tudi tako imenovana

glasba za sprostitev in meditacijo (Andrews, 2004, str. 23).

V Sestdesetih letih prej$njega stoletja so ljudje zaceli mnozi¢no potovati na vzhod,
da bi pridobili na duhovni rasti. Ob odkrivanju novega sveta so naleteli na predmete,
Ki so proizvajali njim neznani zvok, na tibetanske pojoce posode. Njihovo

zgodovino bova predstavila v naslednjem poglavju.
2.2 TIBETANSKE POJOCE POSODE SKOZI ZGODOVINO

2.2.1 Zvenecée kovine

Predmeti, ki oddajajo zvok, obstajajo v Aziji Ze zelo dolgo. Kitajski cesarji so imeli
pravico do najleps$ih zvenecih kamnov iz trdih kamnin, ki so ob udarcu nanje
oddajali zvenenje. Tak$ne najdbe dokazujejo, da so bronaste predmete uporabljali
in izdelovali Ze v tistih ¢asih. Znano je, da so bili Kitajci v Sestem stoletju pr. n. st.
ze zelo uspesni v pripravi kovinskih zlitin in v obdelavi kovin, iz katerih so
izdelovali zelo natan¢no uglasene zvonove. Dokler ne najdejo Se starejSe najdbe, ne
moremo reci, koliko uglaSenih zvonov so izdelali pred tem ¢asom. Jasno je, da
nobena kultura ne more kar nenadoma izdelati uglasenega zvona, ki je tezji od
45 kg, kaj sele zvona, ki zmore oddati dva razli¢na Cista tona, odvisno od mesta,

Kjer nanj udarimo (Jansen in De Ruiter, 2008, str. 34).
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2.2.2 Odkritje nenavadnega zvoka posod

Pomembna najdba, ki so jo turisti odkrili juzno od Himalaje, SO pojoce posode. To
so okrogle, kovinske posode razli¢nih velikosti, nekatere poloscene, druge
matirane, nekatere zlato obarvane in spet druge skoraj Ze ¢rne. Vsem pa je skupno,
da ustvarjajo ¢udoviti zvok, kadar po njih potrkamo, udarimo ali jih podrgnemo.

Mnoge ta zvok moc¢no prevzame (Jansen, 2004, str. 4).

Pojoce posode so se prvi¢ pojavile izven Tibeta leta 1951, ko so Kitajci unicili
vec¢ino tibetanskih templjev ter jih porusili do tal. Menihi so bili prisiljeni prodati
lastnino, ki so jo prinesli iz Tibeta. Zato so se na trznicah v Nepalu in severni Indiji
pojavile pojoce sklede. Pojoce posode so budisti¢ni ucitelji uporabljali pri skrivnih
obredih, ki so jih izvajali priznani mojstri zvoka. Uporabljali so jih zase, za duhovno
¢isCenje in za spoznavanje samega sebe ter da bi prisli v stik z drugimi planeti,

duhovi in celo z dezelo nesmrtnosti (Hrastnik, 2011, str. 23).
2.2.3 lzdelovanje posod

Izdelovanje tradicionalnih tibetanskih pojocih posod sega priblizno 2400 let nazaj,
v ¢as Bude. Znanje se je preko Indije, Nepala in Tibeta prenasalo ustno iz generacije
v generacijo. V dana$njem Casu se obrtniki iz Nepala trudijo obuditi anti¢no tehniko

izdelovanja pojoc¢ih posod (Hrastnik, 2011, str. 25).

Metodo, s katero so izdelovali posode po izvirnem receptu zlitine, danes
posnemamo. Postopek je potekal tako: tekoco kovino so zlili na plos¢at kamen in
jo pustili, da se je ohladila v kovinsko plo$¢o. Nato so plosco s kladivom kovali v
obliko posode, pri ¢emer so napetost v kovini prignali do skrajnosti, ne da bi
popokala (Jansen in De Ruiter, 2008, str. 38).

Posode imajo svoje zunanje znacilnosti, kot so oblika, material, barva, teza in
debelina. Ce naletimo na pojo¢i posodi, ki sta na zunaj popolnoma identi¢ni, pa se
zagotovo razlikujeta po zvoku, ki ga oddajata. Zunanje in notranje znacilnosti

pojocih posod bomo raziskali v naslednjih dveh poglavjih.

12



2.3 VIDNE ZNACILNOSTI POJOCIH POSOD

Poznamo nesteto razli¢nih pojocih posod, vendar jih lahko vseeno razvrstimo v 45
vrst. Strokovnjaki pogosto prepoznajo izvor vsake posode. Posode iz Tibeta so
obicajno narejene iz trdnega materiala, njihov rob je zavihan navznoter, pogosto

imajo tudi okrasja (Jansen De Ruiter, 2008, str. 42).
2.3.1 Oblika in materiali

Vse posode so okrogle, razlikujejo pa se po globini in premeru. Nekatere so plitke
in zato manjse velikosti. Obstajajo globlje posode v obliki krogle, lahko pa imajo

ozko in $iroko dno ali plos¢ato dno z ravnimi stranicami (Jansen, 2004, str. 31).

Tradicionalno so izdelane iz zlitin petih do sedmih kovin. Vsaka kovina ima
poseben zven tonov, ki skupaj proizvajajo zvene¢ in done¢ zvok. Razli¢na razmerja
med kovinami v skledah razli¢no vplivajo na kakovost njihovega zvoka. Prave

tibetanske posode navadno vsebujejo veé srebra in kositra (Vombek, 6. 3. 2006).
2.3.2 Debelina, teza in okrasitev

Debelina in barva uporabljenega materiala se razlikujeta od posode do posode.
Oblika in debelina sten ter debelina roba posode dolo¢ajo njen zvok. Barva na zvok
nima vpliva. Obstajajo velike, trdne posode, ki tehtajo do 6 kilogramov, pa tudi
majhne, tanke posode, ki tehtajo le 300 gramov. Seveda so pojoce posode s tankimi
stenami obcutljivejse. Ce padejo na tla, to lahko pomeni njihov konec
(Jansen in De Ruiter, 2008, str. 49).

Na Stevilnih tibetanskih skledah so vzorci zvezd, krogov, pik in listov. V¢asih je na
zunanji strani vtisnjen napis, ki oznacuje lastnikovo ime ali ime obreda, pri katerem
so uporabljali posodo. Okrasene posode lahko predstavljajo tudi koledarsko

posodo, ki bi naj najbolje zvenela na dolocen dan v letu (Hrastnik, 2011, str. 30).
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2.4 NEVIDNE ZNACILNOSTI POJOCIH POSOD

2.4.1 Zvoéne oblike

Barva in videz pa nista tisto, zaradi Cesar se terapevti odloc¢ijo za nakup pojo¢ih

posod. Najpomembnejsi je seveda zven posode, ki za nasa usesa ni vedno popoln.

Nemski fizik Ernst Chladni je v osemnajstem stoletju prikazal vzorce, ki jih
ustvarjajo zvocni valovi. Uporabil je kovinske ploSée, posute s peskom, in jih
aktiviral tako, da je po plosci drsel z violinskim lokom. Zvo¢na energija oblikuje
pesek v razlo¢ne, izrazite geometri¢ne vzorce. Ce je kovinsko podlago podrgnil na

drugem mestu, so se oblikovali druga¢ni vzorci (Dewhurst-Maddock, 1999, str. 30).

TR

Slika 4: Eksperiment Ernsta Chladnija Slika 5: Valovi zvo¢nih vzorcev
eksperimenta Ernsta Chladnija
Tridimenzionalno obliko zvoka lahko opazujemo v vodi. Voda je snov, v kateri
brez tezav sprozimo vibracije, te pa sezejo ¢ez zelo velike razdalje. V posodi, polni
vode, lahko sprozimo vibracije tako, da jo drgnemo ali udarimo po njenem robu.

Vibracije se razsirijo po gladini v vse smeri (Jansen, 2004, str. 34).

14



2.4.2 Zvoéne vibracije in nasSe telo

Lastnost vibracije, da se z valovanjem Siri na druga telesa in tam sprozi podobno
vibracijo, se imenuje resonanca. Resonanco smo tudi sami preizkusili na zelo
preprost nacin. Glasbene vilice smo udarili ter ji polozili na mizo, pri ¢emer smo

povzrocili, da je vsa povrSina mize zvenela v tonu glasbenih vilic.

TaksSen eksperiment nam pojasni, kako lahko zvo¢ne vibracije sprozijo resonanco
tudi v naSih telesih. Vse nase celice bodo odmevale, saj je telo veCinoma sestavljeno
iz vode, preko katere se vibracije $irijo. Vsak zvok ali vibracija, ki nas obdaja, ima
ucinek na telo, tudi zvoki, ki se jih morda ne zavedamo, kot so npr. razne naprave,

hrup ceste ter negativno govorjenje sogovorca (Jansen in De Ruiter, 2008, str. 56).

2.4.3 Neznani zvok pojocih posod

Posode, zvonovi, gongi in ¢inele, ki prihajajo iz Azije, ustvarjajo bolj harmoni¢ne
zvoke kot glasbila, ki jih uporabljamo na Zahodu. V zahodni glasbi se tej harmoniji

posveca manj pozornosti kot na VVzhodu (Jansen, 2004, str. 36).

Nizi harmoni¢nih zvokov zvenijo v naravnih intervalih, ki jih najdemo povsod v
naravi. Nam se morda ne zdijo zmeraj harmonicni. V glasbi, ki temelji na igranju
razli¢nih osnovnih tonov, zahodni Evropejci uporabljamo sistem, ki temelji na
oktavah (Jansen, 2004, str. 37).

Gongi in pojoce posode podirajo te umetne ovire. Naravne vibracije intervalov med
harmoni¢nimi zvoki lahko jasno sliS§imo. Zvenijo nam drugace. Na nas imajo

nenavaden, a zelo mocan vpliv (Jansen in De Ruiter, 2008, str. 60).
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2.5 ZVOCNA TERAPIJA

Pri glasbeni oz. zvo¢ni terapiji zdruzujemo metode poslusanja in ustvarjanja glasbe,
olajsamo izrazanje Custev in komunikacijo, zmanjSujemo fizi¢ne bolezenske znake,
na primer bole¢ino. Moderne terapije uporabljajo dve metodi: bolnik lahko sam
izvaja glasbo ali pa glasbo samo poslusa. Bolniki s psihi¢nimi tezavami z glasbo
sprostijo Custva in s tem izboljSujejo zdravje. Zvocna terapija se uporablja tudi v
porodnisnicah, kirurgiji, izboljSuje vedenjske motnje in pomaga izboljsati znanje

(Jug, 5. 10. 2010, str. 76).

Zdravljenje z glasbo se ne uporablja kot samostojna oblika zdravljenja, ampak je
obicajno vkljucena k drugim metodam zdravljenja. Na svetu pa poznamo tudi ljudi,
Ki zdravijo samo z glasbo. Zdravitelji so glasbeniki ali medicinsko osebje, ki dobro
pozna glasbo. Terapije potekajo v bolniSnicah, $olah in v socialnih sluzbah. Naziv

samostojnega glasbenega terapevta uradno $e ni priznan (Jug, 5. 10. 2010, str. 77).

V Sloveniji se je prva s tem zacela ukvarjati Mojca Malek - Morya. Glasbeni
terapevti pri terapiji uporabljajo glasbila, kot so gongi, bobni, kristalne posode,

ropotulje, didZeridu in tibetanske pojo¢e posode (Jug, 5. 10. 2010, str. 77).
2.5.1 Tibetanske pojoce posode in zvocna terapija

Zvok tibetanskih pojocih posod se v sodobnem ¢asu vse pogosteje uporablja pri
meditacijah in v zdravljenju. Ceprav znanstvenih raziskav s tega podrodja ni veliko,
je zvocna terapija s posodami ucinkovito sredstvo za sprostitev. Zvok pomaga pri

izni¢enju blokad, ki so v fizi¢nem telesu (Vombek, 6. 3. 2006).

Mojca Malek - Morya ugotavlja, da Stevilni njeni ucenci uporabljajo tibetanske
pojoce posode kar doma. S tem izboljSujejo zdravje, hiperaktivni otroci se umirijo,

ljudje lazje zaspijo, Studenti pa se umirijo pred izpiti.

Znano je, da voda dobro prenasa vibracije, zato se hitro razsirijo skozi telo, ki je

sestavljeno iz priblizno 80 odstotkov vode, kar sprozi notranjo masazo vseh celic.
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Ko je organ zdrav, vibrira samo z lastno frekvenco, medtem ko je frekvenca bolnega
organa motena. Pojo¢e posode okrepijo frekvence in spodbudijo telo, da odkrije
svojo frekvenco. Ko je telo uglaseno, za¢ne vibrirati samostojno. Vibracije posod

pomagajo, da se telo uglasi z lastno frekvenco (Hrastnik, 2011, str. 43).

Nekateri ljudje so prepricani, da redna zvocna terapija pomaga pri zdravljenju vseh
vrst bolezni in da bolezni nastanejo zaradi motenj v energijskih pretokih telesa
(Vombek, 6. 3. 2006).

2.5.2 Cakre — ¢loveski energetski centri

Cakre (¢loveski energetski centri) so v Indiji, kjer so jih odkrili, sestavni del njihove
filozofije, verovanja, terapije in joge. Iz arheoloskih najdb, ki prikazujejo osebe v
polozaju za jogo, lahko vidimo, da so ¢akre opredelili Sest do Stiri tiso¢ let pred
naSim Stetjem. Joga nas uci, da so Cakre energijski centri telesa, ki sluzijo prenosu
oziroma posredovanju energij iz energijskih polj v telo. Cakre so torej okrogle,
vzdolzne, podobne zavitemu rogu in so poloZene nad tocno dolo¢enimi deli telesa

(Gavez, 1997, str. 60).

Glavni energetski centri telesa so povezani s sedmimi ¢akrami. Tezave s Cakrami
pomenijo tezave z razlicnimi energijami v telesu, ki povzro¢ajo bolezni. Vsaka
Cakra ima svojo lastno barvo, povezana je z doloCenimi organi in ima svoje lastne
lastnosti. S tem, ko se nau¢imo povezave posameznih Caker, tezave s temi ¢akrami

in nasploh prenehajo (Plut, 2005, str. 37).
Cakre so videti kot vrte¢a se kolesa, ki oddajajo in sprejemajo energijo na svoj

nacin. Namen delovanja ¢aker je vzpostavljanje povezanosti znotraj nas. Skoznje

teCe energija v obliki ¢ustev in miselnih namenov (Plut, 2005, str. 41).
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2.6 ZVOCNA MASAZA

2.6.1 Zvoéna masaza

Masaza s tibetanskimi posodami je v svetu postala vse bolj cenjena in iskana. To je
nacin zdravljenja, pri katerem terapevt med igranjem premika pojoce posode po
oble¢enem telesu. Posode udarja s posebno palcko, katero imenujemo maleta. Ko
drzimo posodo med igranjem na dlani, ob¢utimo dolge vibracije, ki spolzijo skozi

roko (Vombek, 6. 3. 2006).

Vse vibracije se ne slisijo, zagotovo pa se ¢utijo. Te vibracije potujejo skozi vso
telo, skozi vsak atom in vsako celico. Zato imenujemo to masazo tudi celi¢na

masaza. Ker pa zvok potuje tudi po vodi, je zelo zanimiva in u¢inkovita masaza v

vodi (Vombek, 6. 3. 2006).
2.6.2 Zvo¢na masaza in njen ucinek

Pri zvo¢ni masazi opazimo ucinke zelo globoke sprostitve in regeneracije naSega
duha. Masaza izboljsa kroZenje krvi in brise kakr$nekoli celi¢ne travme, ki smo jih
morda imeli v preteklosti, zraven tega pa nam poveca zivljenjsko energijo.
Predvsem pa uporabljamo pojoce posode za spro$¢anje in umirjanje. Zvok posod
prebuja celi¢ni spomin. Ker posode vibrirajo, se nas um in nase telo sprostita, leva

ter desna stran mozganov pa se uravnovesita (Malek, 15. 3. 2009).
2.6.3 Zvo¢na masaza in njen izvajalec

V veliki meri je kakovost in u¢inkovitost zvo¢ne masaze odvisna od ¢loveka, ki jo
izvaja. Tako imenovani maser je prevodnik, kanal, ki omogoca, da zvok iz posode
pride do stopnje, pri kateri se telo sprosti in za¢ne postopek samozdravljenja.
Seveda ga pri niCemer ne smemo siliti, prav tako tudi maser ne sme podajati znanja,
ki mu ni kos. (Vombek, 6. 3. 2006).

Maser mora biti pri masazi zelo osredotoCen na podrocje, katero zeli oseba
izboljsati.
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2.6.4 Zvocna masaza v Sloveniji

Kot prva je zvo¢no masazo zacela izvajati gospa Mojca Malek - Morya, ki zadnjih

deset let izobrazuje Stevilne druge terapevte.
2.6.5 Mojca Malek - Morya

Mojca Malek - Morya je koncala priznano slovensko $olo za refleksoterapevte in
postala terapevtka in umetnica. Dokoncala je Studij na angleski Soli The Oracle
School of Colour in zakljucila angleski studij Aura Soma. Nekaj let je zivela v Italiji
in Indiji, kjer je poucevala zvocno in plesno terapijo ter Zivela v centru naravnega
zdravljenja. Tam je vodila razli¢ne projekte, v zadnjih letih pa je zacela proucevati
in preiskovati tibetanske pojoc¢e posode, poucuje igranje na njih in l[judem pomaga
do njihovega notranjega glasu, snema pa tudi razne zgosc¢enke zdravilne glasbe
(Hrastnik, 2011, str. 55).

2.6.6 Izbira kvalitetne pojoc¢e posode

Mojca Malek - Morya (24. 1. 2014) o izbiri kvalitetne pojoce posode svetuje: »Zelo
tezko je opisati, kako izberemo najbolj kvalitetno pojoco posodo. Najboljsi nacin je
Se vedno ta, da preizkusimo vec razlicnih posod, izberemo pa tisto, katere zvok se
nasim usesom in telesu zdi najbolj primeren. Ker pa je na trziscu veliko pojocih
posod namenjenih turistom, je ta naloga lahko zelo zahtevna. Tako na primer v

trgovini s stotimi pojocimi posodami kupim le tiste, ki se mi zdijo res primerne.«
2.6.7 Potek zvo¢ne masaze

Poznamo veliko razli¢nih zvoénih masaz, ki se med seboj razlikujejo po Stevilu
pojocih posod, ki jih uporablja maser. Obicajno se po telesu premikata dve posodi.
Mojca Malek - Morya svoje ucence najprej nau¢i masazo z dvema tibetanskima
posodama, kateri prelivata svojo harmonijo v telo. Potek te masaze si bomo

podrobneje ogledali na naslednji strani.
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2.6.8 Zacetek zvoéne masaze

Pred zacetkom vsake zvocne masaze udelezenca vpraSamo, ali se pocuti varno v
tem okolju, in mu predstavimo zvok pojocih posod. Nato mu povemo, naj nam
zaupa, ¢e ima neprijeten obcutek, in mu razlozimo delovanje posod. Pomembno je,
da je sobna temperatura prijetna in so tudi posode segrete na sobno temperaturo.
Povprasamo ga, kateri del telesa bi rad zdravil. Ena od posod je nad glavo, druga
pod nogami. Izmeni¢no ju udarjamo z maleto. Na koncu vzamemo v roke
najman;j$o posodo in jo udarimo z maleto na razli¢nih mestih telesa, da osvobodimo

napetost (Hrastnik, 2011, str. 58).
2.6.9 Zakljucek zvone masaze

Ko zaklju¢imo masazo, odlozimo posodi v zacetni poloZzaj, torej vecjo posodo pri
glavi in manjso pri stopalih. Vzamemo najmanj$o posodo in z njo riSemo osmico
nad telesom in to ponovimo trikrat, da zajamemao celotno telo. Posodi nato ponovno
postavimo v zacetni polozaj in nanju izmeni¢no igramo tako, da z maleto riSemo
mavrico. Zaénemo igrati vedno pocasneje in kon¢amo pri spodnji posodi. Potek te
masaze je polovica celotne masaze po Mojci Malek - Moryi. Po zvoéni masazi hrbta

obicajno sledi $e masaza sprednjega dela (Hrastnik, 2011, str. 61).

Slika 6: Potek zvoéne masaze Slika 7: Potek zvoéne masaze
(posneto 20. 12. 2013) (posneto 20. 12. 2013)
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Namen raziskave

Namen empiri¢nega dela je bil odgovoriti na zastavljena raziskovalna vpraSanja ter

potrditi ali ovreci postavljene hipoteze.

Raziskovalna vpraSanja:
¢ Kaksne u¢inke ima zvo¢na masaza na naSe splosno pocutje?
e Ali lahko zvo¢na masaza vpliva na naSo koncentracijo?
e Ali smo po zvo¢ni masazi bolj pozitivno naravnani?
¢ Ali med zvo¢no masazo prejmemo dodatno energijo?
e Ali med zvo¢no masazo obcutimo mocne vibracije?

e Ali zvo¢na masaza vpliva na naso samopodobo?

Raziskovalne hipoteze:

e Po zvocni masazi s tibetanskimi pojoCimi posodami si mirnejsi.
e Po zvocni masazi si pri pouku bolj zbran.

e Po zvocni masazi na Zivljenje gleda$ bolj optimisti¢no.

e Po zvo¢ni masaZi se pocuti§ utrujeno.

e Med zvocno masazo ¢utis$ vibracije.

e Po zvo¢ni masaZi si zadovoljen s svojim telesom.
3.2 Metodologija raziskave

Na zacetku raziskovalne naloge smo si zastavili raziskovalna vprasanja, s pomocjo
katerih smo postavili Sest hipotez. Na podlagi hipotez smo sestavili trditve za

vprasalnike. Za postavljanje trditev smo uporabili tudi strokovno literaturo.

V raziskovalni nalogi smo uporabili metodo eksperimenta, metodo raziskovalnega

intervjuja, metodo vpraSalnika, metodo analize ter delo z viri in literaturo.
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3.3 Postopek zbiranja podatkov

Podatke smo zbirali po kvalitativni tehniki z vprasalnikom, ki je bil sestavljen iz
vpraSanj zaprtega tipa in je bil namenjen sodelujoim na zvocni masazi.
Vprasalnike smo sodelujo¢im razdelili po vsaki zvoéni masazi. Vseboval je Sest

razli¢nih trditev, na katere je odgovorilo deset u¢encev.

Podatke smo pridobili tudi s pomocjo raziskovalnega intervjuja. Intervju smo
izvedli preko internetno-telefonskega omrezja Skype, 24. 1. 2014, z gospo Mojco

Malek - Moryo, priznano slovensko glasbeno terapevtko s tibetanskimi pojoc¢imi

posodami.

24/01/2014

Slika 8: Intervju (posneto 24. 1. 2014) Slika 9: Intervju (posneto 24. 1. 2014)

Vecdji del raziskave je bil usmerjen v izvedbo empiri¢nega dela, saj smo izvedli Sest
sre¢anj, na katerih smo individualno izvajali zvo¢ne masaze s tibetanskimi pojo¢imi
posodami. Po vsaki zvoéni masazi smo s pomocjo vprasalnika sesteli dodeljeno
Stevilo tock za posamezne trditve, ki SO se navezovale na zvo¢no masazo, in tako

merili in kasneje primerjali rezultate.
3.4 Obdelava podatkov

Podatke smo najprej obdelali ro¢no, nato pa s pomo¢jo racunalniskega programa

Microsoft Excel, s katerim smo izdelali tudi grafi¢en prikaz rezultatov.
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3.5 Rezultati in interpretacija raziskave

Rezultati in interpretacija raziskave so razdeljeni v dva sklopa. V prvem smo
preucili posameznikove splosne odzive skozi Sest sreCanj zvo¢ne masaze, v drugem
pa seStevek dodeljenih to¢k vseh sodelujo¢ih za posamezno trditev. Najprej si

oglejmo sploSne podatke o desetih sodelujoc¢ih u€encih nase Sole.

Spol sodelujocih

—_l

M Dekleta

[ Fantje

Graf 1: Spol sodelujocih uc¢encev

Le 20 % sodelujocih v raziskavi je bilo fantov, zato rezultatov nismo analizirali

lo¢eno po spolu. Vzorec sodelujo¢ih fantov je premajhen za primerjavo.

Stevilo udelezencev po razredih
N

7. razred 8. razred 9. razred

Razred ucenca

Graf 2: Razred sodelujo¢ih u¢encev

Ce sodelujoce razvrstimo v razrede, ki jih obiskujejo v osnovni $oli, ugotovimo, da
Stirje obiskujejo 8. razred, po trije pa 7. in 9. razred. Zaradi neenakovredne starostne

razporeditve u¢encev rezultatov nismo primerjali po starosti.
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3.5.1 Odzivi posameznih u¢encev skozi raziskavo

Po vsaki zvocni masazi je sodelujoci izpolnil vprasalnik s Sestimi trditvami
(po€utim se mirno, pri pouku sem bolj zbran/a, na zivljenje gledam optimisti¢no,
pocutim se utrujeno, obcutim vibracije pojoc¢ih posod in zadovoljen sem s svojim
telesom), katerim je lahko dodelil od 1 do 5 toc¢k. Sodelujoci je obkrozil Stevilko
ena, Ce se sploh ni strinjal z dano trditvijo, stevilko dve, e se ni strinjal, Stevilko
tri, Ce je bil nevtralen, Stevilko Stiri, Ce Se je strinjal, ter Stevilko pet, e se je zelo

strinjal z dano trditvijo.

Po vsaki zvoéni masazi smo sesSteli skupno Stevilo vseh dodeljenih tock. Rezultate
smo grafi¢no ponazorili. Najvecje mozno skupno stevilo tock na posamezno zvo¢no

masazo je bilo 30, graf pa prikazuje skupno $tevilo to¢k posamezne zvo¢ne masaze.

Ucenec stevilka 1
35
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lo to¢k
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1 2 3 4 5 6

Stevilka zvoéne masaze

Graf 3: Ucenec $tevilka 1

Iz rezultatov in grafi¢ne ponazoritve je mogoce razbrati, da se je sodelujo¢i na prvih
treh zvoénih masazah le delno strinjal z danimi trditvami. Od ¢etrtega srecCanja
naprej pa opazimo, da je imela masaZa nanj pozitiven vpliv, saj se je od Cetrtega do
zadnjega, Sestega srecanja, vedno bolj strinjal s trditvami. Zelo izstopa rezultat
tretjega srecanja, kateremu je sodelujoci dodelil zgolj 21 tock, a ze dve srecanji
kasneje je ucenec dodelil vse tocke (30 tock). Tudi zadnja zvo¢na masaza je nanj

imela pozitiven vpliv, saj je takrat pripisal vse mozne tocke.
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Ucenec sStevilka 2
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Graf 4: Ucenec sStevilka 2

Rezultati in graf prikazujejo, da se je sodelujoci preko celotne raziskave strinjal z
danimi trditvami. Se najbolj izstopata &etrta in zadnja zvo¢na masaza, Kjer je
sodelujoci dodelil vse to¢ke. Ucenec obiskuje glasbeno Solo, kar ga najverjetneje

dodatno povezuje s samim zvokom in je rezultat tudi zato tako visoko ovrednoten.

Ucenec stevilka 3
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Graf 5: Ucenec Stevilka 3

Tretji ucenec je po prvi zvo¢ni masazi vprasanjem namenil 25 skupnih tock, nato
pa smo na 2. zvo¢ni masazi videli manj$i vzpon rezultata in spet padec na zacetno
stevilo tock po 3. zvo¢ni masazi. V nadaljevanju smo videli le Se vzpon rezultatov,

ki so vrhunec dosegli na zadnji zvo¢ni masazi, Kjer je sodelujoci dodelil vse tocke.
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Ucenec stevilka 4
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Graf 6: Uéenec stevilka 4

Iz rezultatov in grafi¢ne ponazoritve Cetrtega ucenca razberemo, da so se njegovi
rezultati zaceli pri 23 tockah. Na 2. zvo¢ni masazi SO padli na 21 tock in nato

konstantno rastli vse do zadnjega, 6. srecanja, kjer so dosegli vrhunec.

Ucenec stevilka 5
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Graf 7: Ucenec Stevilka 5

Pri petem sodelujo¢em ucencu opazimo drugacne rezultate od dosedanjih. Najve¢
dodeljenih toc¢k je bilo po 3. zvo¢ni masazi, kjer je uc¢enec skupno dodelil 21 tock.
Pri Cetrti zvo¢ni masazi je Stevilo tock zelo padlo, in sicer na 14 toc¢k. Taksen

rezultat se je ohranjal ob vseh naslednjih zvo¢nih masazah.
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Ucenec Stevilka 6
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Graf 8: Udenec stevilka 6

Grafi¢na ponazoritev in rezultati u¢enca Stevilka 6 kazejo, da se je najbolje pocutil
na 3., 4. in zadnji zvo¢ni masazi, Kjer je na vprasalniku dodelil 20 tock. Peti zvocni
masazi je dodelil 18 tock. Rezultati sodelujocega so nizki v skupnem sestevku v

primerjavi z rezultati ostalih ucenci, njihova vrednost pa se ohranja skozi vse

zvoléne masaze.

Ucenec stevilka 7
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Graf 9: Ucenec Stevilka 7

Rezultati ucenca Stevilka 7 prikazujejo nizko Stevilo tock (najnizje od vseh
rezultatov) na prvi zvoéni masazi, nato pa vidimo konstantno poveéevanje skupnih

dodeljenih tock do zadnje zvocne masaze, kjer je u¢enec dodelil vse mozne tocke.
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Ucenec Stevilka 8
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Graf 10: Udenec stevilka 8

Pri ucencu Stevilka osem opazimo odstopanje po 3. zvo¢ni masazi, po kateri je
dodelil le 22 tock. Od 3. zvofne masaze naprej se je njegovo pocutje le Se
izboljsevalo in doseglo vrh pri 6. zvo¢ni masazi, ki ji je u¢enec pripisal 29 skupnih

moznih tock.

Ucenec stevilka 9
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Graf 11: Ucenec Stevilka 9

Rezultati in njihova grafi¢na ponazoritev kazejo, da je ucenec Stevilka 9 najman;j
tock dodelil po 2. zvo¢ni masazi, najvecje skupno Stevilo tock pa po 4. in 5. zvocni

masazi. Po zadnji zvo¢ni masazi se je skupno stevilo tock nekoliko znizalo.
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Ucenec stevilka 10
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Graf 12: U&enec Stevilka 10

Ucenec Stevilka 10 je najmanj tock dodelil po prvi zvoéni masazi, rezultat pa se je
od tretje zvo¢ne masaze naprej le Se vzpenjal in dosegel vrhunec na zadnji, 6. zvo¢ni

masazi, kjer je u¢enec vprasanjem dodelil vse moZne tocke.
3.5.2 Odziv na posamezno trditev skozi raziskavo

V drugem sklopu raziskave nas je zanimalo, kak$ni so povpre¢ni odzivi na
posamezne trditve po zakljuCenem sklopu posamezne zvocne masaze vseh
udelezencev. Tocke vseh desetih odzivov na doloceno trditev Smo po vsaki zvo¢ni

masazi sesteli in skupne rezultate prikazali v stolpi¢nem diagramu.

Slika 10: Izvajanje zvo¢ne masaze (posneto 27. 9. 2013)
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Graf 13: Prikaz ovrednotenja 1. trditve po zvo¢nih masazah

Iz grafa je razvidno, da so se sodelujo¢i po zvo¢nih masazah pocutili bolj mirne ali
pa zelo pomirjene, saj so se zelo strinjali z dano trditvijo. Nekoliko ve¢ odstopanja
lahko opazimo pri peti in Sesti zvo¢ni masazi, Kjer je rezultat dvakrat zaporedoma

ovrednoten visoko, s 47 toCkami.
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Graf 14: Prikaz ovrednotenja 2. trditve po zvoénih masazah

Rezultati in njihova grafi¢na ponazoritev kazejo, da so se sodelujoci ucenci po
sreanjih vedno bolj strinjali z dano trditvijo. Odstopanje opazimo zgolj po tretji
zvoc¢ni masazi. Po peti in Sesti zvo¢ni masazi Smo videli, da se udelezenci ve¢inoma

strinjajo s podano trditvijo.
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Na zivljenje gledam optimisticno
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Graf 15: Prikaz ovrednotenja 3. trditve po zvo¢nih masazah

Iz grafi¢nega prikaza lahko vidimo, da so udelezZenci najmanj to¢k dodelili po prvi
zvoéni masazi. Opazimo gibanje rezultatov, ki so bili vsako naslednjo zvo¢no
masazo vi§ji. Najvisje Stevilo tock so udelezenci dodelili zadnjim masazam, kar

pokaze, da so med izvajanjem raziskave postali bolj optimisti¢ni.
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Graf 16: Prikaz ovrednotenja 4. trditve po zvo¢nih masazah

Iz graficnega prikaza lahko vidimo, da SO se udelezenci pocutili vedno manj
utrujene. Najbolj izstopa rezultat po zadnji zvo¢ni masazi, ko so bili u¢enci obicajno

polni elana in Zivljenjske energije.

31



Obcutim vibracije pojocih posod
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Graf 17: Prikaz ovrednotenja 5. trditve po zvoénih masazah

Iz grafi¢nega prikaza vidimo, da so udelezenci po vseh zvo¢nih masazah odgovorili,
da so moc¢no ob¢utili vibracije. Majhno odstopanje vidimo pri Cetrti zvo¢ni masazi,
kjer so udelezenci vprasanju namenili nekoliko manj tock. Najve¢ tock so vprasanju

namenili na predzadnji, 5. zvo€ni masazi.

Zadovoljen/a sem s svojim telesom
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Graf 18: Prikaz ovrednotenja 6. trditve po zvoénih masazah

Iz rezultatov in njihove grafiéne upodobitve opazimo, da so bili udelezenci po prvi
zvo¢ni masazi relativno zadovoljni s svojim telesom, nato pa sta sledili dve zvoéni
masazi, po katerih udeleZenci niso bili tako zadovoljni s svojim telesom, saj so temu
vprasanju takrat namenili samo 35 toCk. Najve¢je odstopanje vidimo pri Sesti
zvo¢ni masazi, kjer so vprasanju dodelili najvisje Stevilo tock.

32



3.6 INTERVJU

Raziskovalni intervju smo opravili preko internetno-telefonskega omrezja Skype,
24. 1. 2014, z gospo Mojco Malek - Moryo, ki zdravi z zvokom, izvaja seminarje
in predava o zvo¢ni masazi s tibetanskimi pojo¢imi posodami. Odgovorila je na

naslednja vpraSanja:

1. Kdaj ste se zaceli tako povezovati z zvokom in kdaj ste prvi¢ srecali
tibetanske posode?

Z zvokom sem povezana ze od malih nog, saj sem pridno prepevala v pevskih zborih,
igrala pa sem tudi violoncelo. Ze celo Zivijenje me tako kot zvok spremlja tudi
ljubezen do raziskovanja starih kultur. Ta pot me je pred enaindvajsetimi leti
pripeljala na sever Indije, v Daramsalo, ki je predel Indije, kamor so se zatekli
Tibetanci, vkljucno z Dalajlamo. V tem oddaljenem koscku sveta sem prvi¢ srecala
tibetanske posode, katerih pravilno poimenovanje je himalajske pojoce posode.
Sicer sem dokoncala ekonomsko fakulteto v smeri turizma, vendar sem se v zadnjih
letih posvecala metodam razlicnih masaz, med katerimi je tudi masaza s
tibetanskimi pojocimi posodami. S tovrstno masazo se aktivno ukvarjam zadnjih 10

let. Oblikovala sem svojo metodo masaze, pri kateri pojoce posode drsijo po telesu.

2. Ali se ukvarjate samo s tibetanskimi pojo¢imi posodami?
Sprva sem se ukvarjala na sploSno z zvokom in njegovimi zdravilnimi ucinki,

zadnjih 10 let pa sem se posvetila tibetanskim in kristalnim pojocim posodam.

3. Ali izvajate samo zvo¢ne masaZe ali tudi zvocne kopeli in ali to tudi
poucujete?

Izvajam tako zvocne masaze, kot tudi zvocne kopeli, veliko casa pa posvecam
izobrazevanju. Svoje znanje zelo rada podajam naprej, saj sem izredno zadovoljna,
ce lahko ljudem dam svoja sredstva za samozdravljenje. Znanje delim
posameznikom, ki ga razsirijo v svoje druzine, izobrazujem pa tudi predstavnike
razlicnih wellness centrov. Z veseljem se odzovem vabilu osnovnih Sol, kjer

ucencem pokazem razlicne zvocne masaze in kopeli.
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4. Kje se je moZno izobraZevati na tem podrocju?
V' Sloveniji je na voljo veliko manjsih delavnic, pri katerih udelezenci spoznajo
bodisi osnove zvocne masaze, bodisi svoje znanje primerno nadgradijo. Te tecaje

nudim tudi sama.

5. Koliko ljudi je Ze poiskalo pomoc¢ pri vas?
Ljudje mnozicno iscejo tovrstno pomoc. Pot k meni najde priblizno 200 ljudi na

leto.

6. Ali zvoc¢ne terapije samo poucujete ali jih tudi izvajate?
Poucevanje zvocne terapije mi vzame veliko casa, tako da zvocno nego izvajam le
Vv svoji druzini. Ko me kdo poklice, ga preusmerim na drugega terapevta, ki mu

zaupam.

7. Ali je uspeh zdravljenja pogojen s tem, da ljudje verjamejo, da jim bo zvok
pomagal, ali ne?

Skoraj vse okoli nas je vibracija in tudi zvok je vibracija, ki vpliva na nas do neke
mere, ne glede na to, ali mi v njega verjamemo ali ne. Velja, da z zvokom ljudem
pomagamo, lahko pa jim tudi skodujemo, zato moramo z njim pametno ravnati. Ce
je zvok pravilno uporabljen, se bo vsekakor pokazal v dobrih ucinkih. Ker se pri
zvocni masazi fizicno dotikamo cloveka s posodo in zato vibracije potujejo iz
posode naravnost v njegovo telo, so pozitivni ucinki se bolj vidni. Velja pa, da ce

clovek dopusca spremembe v svojem telesu, se mu bodo le-te hitreje pokazale.

8. Kako lahko izberemo najbolj kvalitetno pojoc¢o posodo?

Zelo tezko je opisati, kako izberemo najbolj kvalitetno pojoco posodo. Najboljsi
nacin je Se vedno ta, da preizkusimo vec razlicnih posod, izberemo pa tisto, katere
zvok se nasim uSesom in telesu zdi najbolj primeren. Ker pa je na trzisc¢u veliko
pojocih posod namenjenih turistom, je ta naloga lahko zelo zahtevna. Tako na
primer v trgovini s stotimi pojocimi posodami kupim le tiste, ki se mi zdijo res zelo
dobre.
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9. Ali velikost in teZa vplivata na ceno posode?
Seveda, vendar je cena odvisna tudi o tega, kje posodo kupimo ter kako je narejena.
V razlicnih indijskih trgovinah lahko kupimo poceni posodo, katere kakovost je

vcasih vprasljiva. Terapevtske posode pa je najbolje izbrati v proizvodniji.

10. Ce bi se Se enkrat odlo&ili, kaj bi delali v Zivljenju, ali bi bila vasa odloitev
enaka?
Seveda. Moja sluzba je hkrati moja najvecja ljubezen, saj v Zivljenju pocnem le tiste

stvari, ki prihajajo iz srca.

Slika 11: Gospa Mojca Malek — Morya med izvajanjem zvo¢ne masaze

Slika 12: Gospa Mojca Malek — Morya s pojoc¢o posodo
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4 RAZPRAVA

S pomocjo literature, raziskovalnega intervjuja in izvedbe empiri¢nega dela smo

ovrednotili naslednje hipoteze:

e Po zvocni masazi s tibetanskimi pojo€imi posodami si mirnejsi.
e Po zvocni masazi si pri pouku bolj zbran.

e Po zvo¢ni masazi na zivljenje gledas bolj optimisti¢no.

e Po zvo¢ni masazi se pocutis utrujeno.

e Med zvocno masazo cuti$ vibracije.

e Po zvo¢ni masazi si zadovoljen s svojim telesom.

Prvo hipotezo smo potrdili, saj se je ve¢ina sodelujo¢ih po zvo¢ni masazi pocutila
bolj mirno, zgolj prva zvo¢na masaza pa na njih ni imela tako mo¢nega vpliva.
Rezultat se je ob vsaki naslednji zvo¢ni masazi izboljsal, zato je hipoteza vsekakor
potrjena. Tudi strokovna literatura, raziskovalni intervju in drugi viri dokazujejo

takSen vpliv tibetanskih pojocih posod.

Drugo hipotezo smo potrdili, saj so se sodelujo¢i vedno bolj strinjali z dano trditvijo
in ji pripisovali vedno vecje Stevilo tock. Zvofna masaza vpliva na naSo
osredotocenost in povezanost z nami samimi, kar omenja tudi strokovna literatura.

Pri pouku so ucenci tako bili bolj zbrani.

Tretjo hipotezo smo potrdili, saj vibracije, ki se ustvarjajo med izvajanjem zvocne
masaze s tibetanskimi pojo¢imi posodami, na nas vplivajo izredno pozitivno. To
dokazujejo ovrednoteni vprasalniki, raziskovalni intervju in strokovna literatura.
Zvocna masaza ima na nas tudi dolgoro¢no pozitiven vpliv, saj se je rezultat

postopno izboljSeval.

Cetrto hipotezo smo ovrgli, saj so se udelezenci podutili vedno manj utrujene.
Najbolj jih je utrudila prva zvo¢na masaza, ko se Se niso prepustili zvoku in
popolnoma sprostili. Tudi drugi viri dokazujejo, da nas zvocna masaza napolni z

zivljenjsko energijo in nam je ne odvzema.

36



Peto hipotezo smo potrdili, saj so udelezenci tej trditvi pripisovali najve¢ tock.
Vibracije pronicajo globoko v nase telo in se Sirijo po njem. Tudi raziskovalni

intervju in ostali viri to hipotezo potrjujejo.

Sesto hipotezo smo potrdili, saj Se je rezultat po rednih izvajanjih zvoénih masaz
izboljsal. Rezultati so ovrednoteni z nizkim $tevilom tock, saj najverjetneje veliko
ucencev v obdobju pubertete ni zadovoljnih s svojim telesom, a rezultat se je
postopno izboljSeval. Tudi knjizni viri potrjujejo, da zvocna masaza s tibetanskimi

pojocimi posodami pozitivno vpliva na naso samopodobo.

5 ZAKLJUCEK

5.1 SploSne ugotovitve

S pomocjo rezultatov empiricnega dela, strokovne in druge literature ter

raziskovalnega intervjuja smo prisli do slede¢ih ugotovitev:

Zvocna masaza s tibetanskimi pojo¢imi posodami:

- nanas deluje pomirjevalno,

- nas napolni z optimizmom in nam povrne Zivljenjsko energijo,
- pozitivno vpliva na naso koncentracijo in delovno vnemo,

- pozitivno vpliva na naSo samopodobo,

- nas poveze v globlje doZivljanje zvoka in vibracij,

- ima na nas mocan pozitiven vpliv.

Raziskovalna naloga nam je razsirila znanje o tibetanskih pojo¢ih posodah in o
njihovem vplivu na telo. Menimo, da bi se tovrstno zdravljenje moralo razsiriti po
vsem svetu, saj vsak posameznik dnevno dozivlja veliko stresnih situacij, ki imajo
na njegovo zdravstveno stanje negativen vpliv. Uporaba farmacevtskih zdravil za
naSe telo vsekakor ni najboljsa izbira in obicajno telesu naredi tudi Skodo. Uporaba

zvoka in vibracij pa ob pravilni uporabi ne pusca negativnih stranskih u¢inkov.
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5.2 Moznosti nadaljnjih raziskav

Kot nadaljevanje in nadgradnjo naSega raziskovalnega dela bi bilo zanimivo
raziskati Se:

- vpliv dolgotrajnejSe zvocne masaze na posameznike,

- vpliv zvo¢ne masaZze na starostno razli¢ne sodelujoce,

- primerjavo vpliva zvo¢ne masaze na posameznike iz sosednjih krajev,

- vpliv zvo¢ne masaze s tibetanskimi pojoc¢imi posodami glede na spol,

- primerjavo vpliva zvo¢ne masaze pri istih udelezencih ¢ez nekaj let,

- vpliv razli¢nih tibetanskih pojo¢ih posode na posameznika,

- vpliv zvoéne masaze pri rednem izvajanju med rekreativnim odmorom v

razli¢nih osnovnih Solah.
5.3 Uporabnost naloge

Povzetek raziskovalne naloge bomo objavili v Solskem casopisu Troblja, v
lokalnem tedniku Panorama, casopisu Bistriske novice ter na spletni strani

OS Gustava Siliha Laporje.
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7 PRILOGA

Priloga 1: Vprasalnik za sodelujoce u¢ence na zvo¢ni masazi

Po vsaki zvo¢ni masazi izpolni vprasalnik

Ime in priimek: (lahko izmisljeno, a vedno enako)
Razred: (obkrozi) 7. 8. 9.

Zaporedna Stevilka zvo¢ne masaze: (obkrozi) 1. 2. 3. 4. 5 6.

Datum:
Po zvo¢ni masazi obkrozi: 1 —se sploh ne strinjam
2 — se ne strinjam
3 —sem nevtralen
4 — se strinjam
5 —se zelo strinjam
1. Pocutim se mirno. 1 2 3 45
2. Pri pouku sem bolj zbran/a. 112345
3. Na zZivljenje gledam optimisti¢no. 1 2 3 45
4. Pocutim se utrujeno. 1 2 3 45
5. Obcutim vibracije pojoc¢ih posod. 1 2 3 45
6. Zadovoljen/a sem s svojim telesom. 1 2 3 45

Moje sporocilo izvajalcu zvo¢ne masaze:
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