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POVZETEK

Dandanes si Zivljenja brez pametnih telefonov, raunalnikov in tablic sploh ne znamo
predstavljati, saj se Zivljenje odvija kar preko spleta; ¢e te ni tam, ne obstajas. V tem pa ti€ijo
tudi velike nevarnosti, ki so o€em prikrite, ena od najvedjih je gotovo zasvojenost.

Za to raziskovalno nalogo sva se odlo€ila, ker meniva, da je veliko najinih vrstnikov
zasvojenih z elektronskimi napravami. Predstaviti zeliva odvisnost od elektronskih naprav
oziroma zasvojenost z njimi, saj sva prepriCana, da je to velik problem sodobnega sveta.
Vedno ve¢ mladih in tudi starejSih je zasvojenih z elektronskimi napravami in ravno to je
problem, saj se ljudje zanasajo na tehnologijo in vedno manj uporabljajo svoje mozgane, ki
jim tako zmanjSujejo sposobnosti; ker se tudi manj gibajo, imajo posledi¢no tezave z
zdravjem. Zaradi tega sva se odlocila, da bova raziskala stanje med najinimi vrstniki.

Kljuéne besede: zasvojenost, odvisnost, elektronske naprave, nekemicna zasvojitev,
tehnologija

ABSTRACT

Nowadays we cannot imagine life without smartphones, computers, tablets, because life
happens over the Internet, if you are not there, you do not exist. But here lies also a big
danger, invisible to the eye and the biggest one is addiction for sure.

We have decided to make this research paper, because we think that many of our peers are
addicted to electronic devices. With this research we would like to present addiction to
electronic devices, because we think it is a big problem of the modern world. More and more
young and older people are addicted to them and that is the problem since people depend
on technology and use their brain less and therefore decrease the brain’s ability, is moving
less and consequently have health issues. This is the reason we have decided to make the
research amongst our peers.

Key words: addiction, dependance, electronic devices, non-chemical addiction, technology
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1 UvOD

Dandanes si Zivljenja brez elektronskih naprav skorajda ne moremo predstavljati. Z njimi se
sreCujemo na vsakem koraku, iz dneva v dan. Si predstavljate, kaj bi se zgodilo, ¢e bi se kar
naenkrat ugasnile vse elektronske naprave? Koliko zadev je odvisnih od tega? Banke ne bi
izplacevale denarja, trgovine bi bile zaprte, bolnice ohromljene, delo na vecini delovnih mest
bi obstalo. Kljub vsemu pa te nujno potrebne elektronske naprave uporabljamo tudi, kadar to
ni nujno. Kadar potujemo, skoraj ne najdemo cilja brez aplikacije - navigacije, za druzenje s
prijatelji uporabljamo druzabna omrezja, za opomnike prihajajoCih dogodkov, bujenje,
raCunanje, iskanje informacij pa nasega novega najboljSega prijatelja - pametni telefon.
Postali smo odvisni od teh naprav, upravi¢eno, vendar tudi neupraviéeno. V &asih pred
pametnimi telefoni so poceli enake stvari. Torej: kako je prislo do tega?

1.1 Zamisel za raziskovalno nalogo

Za to raziskovalno nalogo sva se odlo€ila, ker meniva, da je odvisnost od elektronskih
naprav velik problem sodobnega sveta. To se najbolj kaze pri mladini, vendar tudi pri mlajsih
racunalniSke igre resni¢nost. Prav zato je med mladimi vedno ve€ pretepov, poskodb in
v€asih se za koga usodno na zelo krut in bole¢ nacin konca Zivljenje. Ampak to ni edini
problem. Zaradi neprestanega gledanja v elektronske naprave se nam kvarita vid in drza. Ce
prevec naglas posluSamo glasbo, se nam lahko okvari sluh. Dokazano je, da se vedno vec
mlajSih u€encev, odvisnih od elektronskih naprav, posledicno premalo giba ter ima tezave z
motivacijo za u€enje in Solske obveznosti.

1.2 Raziskovalna vprasanja in hipoteze

Raziskovalna vprasanja

1. Koliko % ucencev od 6. do 9. razreda ima vsaj eno elektronsko napravo?
2. Koliko ¢asa na dan ucenci uporabljajo elektronske naprave?
3. Ali so otroci, ki trenirajo kak Sport, bolj aktivni od otrok, ki ne trenirajo?

Hipoteze

1. Vet kot 90% ucencev od 6. do 9. razreda ima vsaj eno elektronsko napravo.

2. Ucenci telefone, tablice in racunalnike uporabljajo priblizno 3 ure na dan.

3. Meniva, da so otroci, ki trenirajo kak Sport, bolj aktivni od otrok, ki ne trenirajo nobenega
Sporta.



2 TEORETICNI DEL

2.1 Kaj je zasvojenost?

Zasvojenost se zacne s predfazo, ki jo imenujemo »Skodljiva raba« ali »zloraba postopkov
za omamljanje« in predstavlja ob&asno omamljanje. Zasvojenost Stejemo kot bolezen takrat,
ko zasvojenec poskuSa velikokrat in na razlicne nacine prenehati s Skodljivim vedenjem, a
ga premagajo notranji psihi¢ni pritiski in se znova omami. (Rozman v Pozni¢ 2001, str. 100)

Pri zasvojeni osebi se razvije odvisniski ciklus ali zaCaran krog. »To je sistem misli, vedenj in
obCutkov, ki se pri zasvojenem prepletajo na poseben nacin, posledica tega pa je
ponavljanje Skodljivega vedenja. Zasvojeni ciklus se nadgradi v zapleten sistem
avtomatskega odlo€anja, ki v mozganih zasvojenega deluje samodejno.« (Rozman, 2014,
str. 18)

Poznamo zasvojenosti ve€ vrst. Le-te delimo na kemi¢ne in nekemi¢ne. Med kemicne
zasvojenosti uvr§¢amo zasvojenost z alkoholom, drogami, kajenjem ipd. Opazno pa narasca
delez ljudi, ki pa je zasvojen z elektronskimi napravami, kar pa sodi med nekemi¢no
zasvojenost. Sem sodi igranje raznoraznih iger, vse do interneta in uporabe druzabnih
omrezij. (Kramli, 2017)

2.2 Kaks$ni so znaki odvisnosti?

Znaki zasvojenosti se kazejo tako, da se oseba zacne drugace obna$ati. Postane jezna, je
zelo razdrazljiva in skrivnostna, upade ji motivacija, nima energije in samodiscipline, nima
velikega samospostovanja in postane zelo nedejavha v prostem &asu. Oseba, ki uzZiva
droge, dozivi tudi doloCene telesne znake oziroma spremembe. Najpogosteje je uzivalec
utrujen, ima ponavljajoCe se zdravstvene probleme, rdecCe od€i in dolgotrajen kaselj. Lahko pa
se tudi zgodi, da ima tezave s spominom, ne more se skoncentrirati na dolo¢eno delo, po
navadi se tudi stanje v Soli poslabSa (slabSe ocene ...), ima tudi slabSo kondicijo, dolo¢enim
osebam pa se spremeni tudi nagin govora. Oseba dobi tudi vecje zenice in njena telesna
teza se sunkovito zviSa ali pa zniza. (Ni, 2009)

2.3 Nekemi€na zasvojenost

V zadnjem cCasu je vedno ve€ nekemicnih zasvojencev (telefon, racunalnik, borza, hitra
voznja ...), kar pomeni, da imamo teZzavo z zasvojenostjo. Vec€ina mladostnikov, ki se ne
vklju€ujejo v druzbo ali se v njej ne znajdejo, je Sibkih ter bodo prej poiskali nekaj, kar jih
zanima, ali brez smisla “surfali” po internetu. Na primer: Najstnik najde igrico, ki mu je vSec.
VZivi se v junaka, ki je zmozen vsega, in tako dobi, kar mu manjka. Kdor pa bo osebo, ki se
prevec poglobi v virtualni svet, pripeljal nazaj v resni¢nost, bo njen sovraznik. (Kramli, 2017)



2.4 Znaki, ki pricajo o zasvojenosti z mobilnim telefonom

- Pametni telefon dojemate kot najpomembnejSo stvar v svojem zivljenju, brez katere
si ne morete ve¢ zamisljati vsakdana.

- Zaradi mobilnega telefona pogosto prihaja do prepirov med vami in €lani vase
druzine oziroma partnerjem. Pri tem je jabolko spora praviloma koli¢ina ¢asa, ki ga
prezivite med uporabo telefona.

- Mobilni telefon vas pogosto ovira pri opravljanju pomembnih dejavnosti, ki bi morale
imeti prednost, na primer pri uenju ali delu.

- Cas, ki ga prezivite med uporabo pametnega telefona, je dalj§i od &asa, ki ga
namenite drugim aktivnostim.

- Z mobilnim telefonom si pomagate takrat, ko vase razpolozenje ni najboljSe.

- Postopoma se koli¢ina ¢asa, ko uporabljate telefon, povecuje. Zdaj je tako mnogo
vecja kot takrat, ko ste telefon dobili.

- Ce se kdaj zgodi, da ne morete uporabljati svojega mobilnega telefona, postanete
zelo slabe volje in razdraZljivi.

- Drugim ljudem, predvsem svojim bliznjim, lazete glede koliine €asa, ki ga preZivite
tako, da uporabljate svoj pametni telefon za razli€ne aktivnosti. (Jordan, 2017)

2.5 Kdaj postanejo racunalniki nevarni in lo€itev od njih

Ce na internetu naredimo nekaj, kar podpira realnost, je varno. Ce pa brez smisla brskamo
po internetu, igramo igrice in Se kaj, se zacnejo prve faze odvisnosti. Nova tehnologija ham
lajSa Zivljenje, vendar ne vemo, kaj lahko naredi z naso domisljijo. Zato bi morali starsi,
svojci itd. povedati otroku, kaj je pomembno, da lo€ijo, kaj je igra in kaj delo z novo
tehnologijo. Ko uporabljamo naprave za delo, v naSih mozganih poteka kemicni proces, ki
telesu sporo€a, da je utrujeno, in to se naveli€a. Ko pa naprave uporabljamo za zabavo,
mozgani telesu ne sporo€ajo teh signalov. Posledica je, da nismo utrujeni in se ne
navelicamo. To velja tudi za najstnike. Zato je potrebna Casovna ter prostorska omejitev.
Razlog je naslednji. Ce otrok ne spi ter je raje na telefonu ali tablici, se ne naveli¢a in ni
zaspan. Ko se zjutraj zbudi, pa je zaspan, ne funkcionira, je problematiCen itd. Zato je
pomembno, da otrok nima telefona ali tablice v sobi, da se dobro naspi, da lahko funkcionira.
(Kramli, 2017)

2.6 Ali tehnologija res poneumlja?

Ko se otrok igra s starejSim, dobi obCutek zaupanja do odraslih in okolja. Danes se vse ve¢
ljudi igra z otroki, vendar ne v okolju, ampak raje na kaksSni konzoli. Posledica tega je, da
imajo v 3oli otroke, ki ne morejo sprejemati navodil in niso sposobni slediti. To je zato, ker v
zgodnjem otroStvu niso imeli za igro na razpolago ljudi, ampak ekran oziroma monitor ter
program. Ko se otrok igra z odraslo osebo, ne dobi le delovnih navad, ampak tudi zaupanje
ter se nauci predvidevati. (Kramli, 2017)

Po analizah rezultatov raziskave PISA sta Thomas Fuchs in Ludger Woldmann ugotovila, da
Ce imajo ucenci raCunalnik doma, to vodi k slabSemu uénemu uspehu in ne obratno, kot



marsikdo misli. To se kaZe tako pri radunanju kakor branju. Ze navzoénost radunalnika doma
vodi naprej do tega, da igrajo raCunalniSke igrice, kar odvra¢a od ucenja in negativno vpliva
na Solski uspeh. Izkazalo se je, da so tisti, ki uporabljajo racunalnik veckrat na teden, znatno
manj uspesni pri branju in racunanju. (Spitzer, 2016, str. 23)

2.7 Alarmne razmere

V Sloveniji je na tisoCe ljudi, ki so Ze odvisniki ali jih Se niso prepoznali, med njimi so tudi
najstniki. Za te mlade pravimo, da so problemati¢ni, imajo motnje ... A v bistvu gre za
podkodbe zaradi nepravilne uporabe tehnologije. Tega strokovnjaki in druZine ne prepoznajo
takoj, vendar se jih vedno ve€ srecuje s tem problemom. O tej odvisnosti ne moremo govoriti
kot o drugih. Ne vemo, kdaj se pojavi, in zelo hudo vpliva na ljudi. Obi¢ajno odvisnost
zavzema 3 % populacije, vendar odvisnost od elektronskih naprav zavzema skoraj 30 %
populacije. (Kramli, 2017)

Tema zasvojenost z internetom niti ni tako nova, saj njeni zaetki segajo v zadnje desetletje
prejdnjega stoletja. Ko je bila tema prvi¢ predstavljena na sreanju ameriskih psihologov, je
dozivela buren odziv strokovne javnosti. Nekako se ni zdelo mogoce, da bi bil ¢lovek lahko
zasvojen z internetom, saj se je takrat govorilo predvsem o kemicnih odvisnostih. Ne glede
na veliko Stevilo kritik je ta pionirska raziskava navduS$ila Se druge raziskovalce tega
podrocja, da tudi sami sprejmejo ali ovrzejo ta fenomen. (Primozic, 2009)

Danes lahko potrdimo, da zasvojenost z internetom vsekakor obstaja. Se veé, obstajajo tudi
zasvojenost z mobilnimi telefoni, zasvojenost z igranjem iger in druge podobne zasvojenosti.
Po prebiranju obsezne literature na to temo bi lahko pritrdila dejstvu, da zasvojenost z
internetom per se obstaja, vendar Se vedno ni dokazano, na kakSen nacin sam proces
poteka. Jasno je, da ni in ne more obstajati nek univerzalen proces zasvojenosti. (Primozic,
2009)



3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 Raziskovalne metode

V raziskavi sva uporabila metodo anketiranja, metodo mini eksperimenta, metodo analize in
sinteze ter delo s knjiznimi in spletnimi viri.

3.1.1 Raziskovalna anketa

Anketni vpra$alnik je izpolnilo 124 anketirancev, ki so bodisi najini soSolci, prijatelji in znanci
bodisi popolni neznanci iz mestne Sole. Anketiranje je poteklo preko spleta in tudi v papirnati
obliki v mesecu januarju 2018. Vprasalnik je vseboval 20 vprasanj s podvprasaniji.

3.1.2 Mini eksperiment

Izvedla sva tudi mini eksperiment, in sicer tako, da sva prezivela dva dni brez telefona. Svoja
obcutja in razmisljanja sva beleZila v obliki dnevniSkega zapisa.

3.1.3 Postopek zbiranja podatkov

Podatke sva zbirala po kvalitativni tehniki z anonimnim anketnim vpraSalnikom, sestavljenim
iz vprasanj zaprtega in odprtega tipa.

3.1.4 Obdelava podatkov

Podatke sva obdelala s pomocjo spletnih aplikacij, programa Microsoft Excel ter delno tudi
ro¢no. Sledila je kvalitativha analiza.

3.2 Anketa

Za potrditev svojih hipotez, domnev in predvidevanj sva izvedla anketo med osnovnoSolci.
Anketirala sva uCence iz vadke ter mestne Sole. Preden pa sva ponudila najino anketo
uCencem, sva se odloCila, da preveriva, kak$no je stanje pri naju. Na spletni strani SAFE.SI
sva reSila anketo o zasvojenosti s telefonom. Ob koncu ankete sva dobila opis glede na
najine odgovore.

Luka/Neza si povpreden uporabnik mobilnega telefona. Cas, ki ga porabi§ za SMSe,
internet, telefoniranje, slikanje in druge dejavnosti na mobilcu, je mogocCe vcéasih predolg,
vendar zaenkrat ima$ kontrolo nad uporabo.



Ob koncu ankete ta spletna stran ponuja tudi odgovore na naSe probleme ter reSitve.

Vi

KAKO PREPRECITI ZASVOJENOST Z MOBILNIM TELEFONOM?

« Ne zamenjaj pravih prijateljev in druzenja v Zivo za mobilnik. Nikomur ni vieg, da se nekdo med pogovorom z
njim poleg ukvarja Se s svojim mobilnikom in je hkrati prikopljen Se na mnoZico drugih komunikaci in informacij, to
so potrdile tudi raziskave med mladimi.

Ne ukvarjaj se z mobilnikom med jedjo, druzinskim kosilom, med poukom, v kinu, gledali$cu ... Posvecaj se
temu, kar delas, kaj gledas, kaj Jes, s kom si. Mobilnik lahko pocakal

Ponoéi imej mobitel izklopljen (sevanje). Trdnih dokazov o vplivu sevanja ni, a pazljivost vseeno ni odvet. Kar
zadeva otroke, obstajajo hipoteze, da so otroci med 3. in 15_ leta obcutljivej3i na elektromagnetna sevanja, zato je
bolje, da €im manj uporabljajo mobilnike. V smislu €asovne omejitve ni znanih to€nih vrednosti. V smislu
upostevanja nacCela previdnosti pa se omenja 30 minut na dan. (doc.dr. Peter Gajsek, direktor Instituta za
neonizirana sevanja - www.inis.si). Telefoniraj na obmoéjih, kjer je dobra pokritost s signalom, saj je tam
sevanje manjse, priporocamo tudi uporabo vrviénih slusalk.

Ne zamujaj pomembnih dogodkov v Zivljenju samo zato, ker moras biti non-stop priklopljen na svoj
telefon. Postajamo odvisni od informacij, ki nam, ko preseZejo doloCeno koli€ino ne koristijo vec (dokazano),
ampak pravzaprav ustvarjajo stres, pojavlja se fragmentacija koncentracije, nismo vet sposobni osredotociti se
poglobljeno na eno stvar, ampak spremljamo vse, a zelo povrino.

Slika 1: Kako prepreciti zasvojenost z mobilnim telefonom? (Vir: safe.si ...,2018)

Po opravljeni anketi sva bila malo preseneCena, saj so se najini odgovori kar precej
razlikovali. Zato meniva, da je anketa sicer dobro zasnovana, vendar ni najbolj natan¢na, saj
sva na dolo¢ena vpraSanja odgovorila razli¢no, kljub temu pa dobila popolnoma identi¢na
opisa. Opisi stanja bi se morali razlikovati, saj ko reSiS anketo, dobi§ samo dva mozna
odgovora. Torej moznosti sta samo, da si povpre€en uporabnik ali pa odvisnik, kar pa ni
primerno, saj tak nacin lahko hitro nekoga, ki to ni, uvrsti med odvisnike, in obratno. Zelo
priro¢no je tudi to, da stran ponuja reSitve za tiste, ki jih anketa prepozna kot odvisnike, da
dobijo ustrezne nasvete, v kolikor si Zelijo pomagati, da odvisnost ne preraste v resno
bolezen.

3.3 Mini eksperiment

Opravila sva tudi mini eksperiment, in sicer sva prezivela dva dni brez telefona in ob tem
belezZila obc¢utja in dozivljanja. Najini izkusnji sta nasledniji.

NEZA

Dan 1: Pocutim se, kot da se ni spremenilo ni€. Dan je minil popolnoma normalno brez
posebne potrebe po elektronskih napravah. Moje poc€utje oziroma razpoloZenje se ni
spremenilo. Na telefon pomislim le takrat, kadar razmisljam o glasbi, a ta ob&utek mine dokaj
hitro.

Dan 2: Obcutek je zelo podoben oziroma enak kot prejSnji dan. Dan je minil brez pomisleka
na telefon, razen takrat ko sem se enako kot dan prej spomnila na glasbo. Tudi moje
razpoloZenje je popolnoma enako kot dan prej.
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LUKA

Dan 1: PocCutim se obicajno kot na navaden dan. Vse poteka enako, le da Se nisem
pogledal, kaj se dogaja na socialnih omrezjih. Moje razpolozenje se je malo spremenilo, bil
sem malo bolj nasmejan. Na telefon pomislim, ko mi je dolg€as. Mislim, da sem danes bil
bolj aktiven kot navadno.

Dan 2: Malo sem ze razmisljal o tem, da bi vzel v roke telefon, a sem raje odSel ven. Moje
razpolozenje je bilo Se boljSe kot dan prej. Na telefon spet pomislim, ko mi je dolg€as. Sem
bolj aktiven.

Ugotovitev: Brez vecjih tezav sva prezivela oba dni brez telefona, celo veg, kljub pomisleku
da bi ga uporabljala, nisva Cutila nobene stiske in sva si dolg€as ali praznino zapolnila
drugace, brez tezav.

Slika 2: Odvisnost od elektronskih naprav (Vir: jimpintoblog..., 2018)

11



4 REZULTATI

V anketi je sodelovalo 124 osnovnoSolcev, 85 u€encev iz mestne in 39 iz vaske Sole. Od
vseh anketirancev jih ima 22 % status kulturnika ali Sportnika. Analizirala sva skupne
odgovore ter opravila primerjavo med mestom in vasjo.

Koliko elektronskih napravimasv
lasti?

N nobene
Heno

N dve

W tri

| E=dly]

B drugo

Graf 1: Koliko elektronskih naprav imas v lasti (telefon, tablica, racunalnik, konzola ...)?

Kar 82% anketirancev ima v lasti dve ali veC elektronskih naprav, kar je na nek nacin
priCakovano, po drugi strani pa zaskrbljujoCe. Le 3 % nimajo nobene, to pomeni niti
mobilnega telefona, samo 14 % pa ima v lasti samo eno napravo.

Katere elektronske naprave imatev
lasti (druZina)?

m telefon in racunalnik
mtablica

Wigralna konzola

Graf 2: Katere elektronske naprave imate v lasti (druzina)?

Na vprasanje, katere elektronske naprave imate v druzini, je bilo moznih ve¢ odgovorov in
58,8 % uc€encev je odgovorilo, da imajo telefon in racunalnik, 46,7 % jih je odgovorilo, da
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imajo tablico, 30 % pa jih ima igralno konzolo. Vsaj 50 % anketirancev ima v lasti vse
elektronske naprave, ki so bile nastete, kar je zaskrbljujoCe.

Koliko ur na dan uporabljas
elektronske naprave?

B manj kot 1 uro
W 1-2 uri

W 3-4ure

H5ur

Bved kot Sur
E10ur

¥ ne uporablja

Graf 3: Koliko €asa na dan uporablja$ elektronske naprave?

Odgovori so dokaj pri¢akovani, &eravno meniva, da mogo&e niso povsem realni. Ce bi
seStevali uporabo od jutra do vecera, bi hitro prisli do ugotovitve, da je le-te najbrz vecg, kot je
anketirani odgovoril. Bila pa sva preseneena nad odgovorom, da eden iz med vseh
uCencev ne uporablja elektronskih naprav, kar je v danasnjem €asu na nek nacin ¢udno in
hkrati pohvalno.

Ali imas omejen dostop do
elektronskih naprav?

H A

B NE

Graf 4: Ali ima$ omejen dostop do elektronskih naprav?

Le malenkost ve€ kot polovica anketirancev, 52 %, ima dejansko omejen dostop do
elektronskih naprav. To v praksi pomeni, da si skoraj polovica anketirancev sama odreja ¢as
uporabe, najbrz tudi vsebine, do katerih dostopa, torej starSi nimajo velikega vpliva na
pocetje svojih otrok niti vpogleda v njihovo pocetje. Glede na raziskave meniva, da bi vsak
moral imeti dolo€eno, kdaj in koliko Casa lahko uporablja elektronske naprave.
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Ali si Ze bil kaznovan s prepovedjo
uporabe elektronskih naprav?

H A

B NE

Graf 5: Ali si Ze bil kaznovan s prepovedjo uporabe elektronskih naprav?

Ve¢ kot polovica anketirancev, 64 %, je ze bila kaznovana s prepovedjo uporabe
elektronskih naprav, 36 % pa ne. NajpogostejSi vzroki za to so bili vzgojni, slabe ocene ter

zaradi predolge uporabe.

Koliko ¢asa bi lahko prezivel brez
uporabe elektronskih naprav?

M nitien dan
W 1-3 dni
W 3-7 dni

W dvatedna

Hen mesec

W ved kot dva tedna

Graf 6: Koliko ¢asa bi lahko prezivel brez uporabe elektronskih naprav?

Odgovori na to vprasanje so zelo razprseni, izstopa le odgovor “en mesec”, kar je odgovorilo
kar 28 %. Glede na to, koliko ¢asa anketiranci prezivijo z elektronskimi napravami, se ta

odgovor ne zdi realen in objektiven.
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Ali menis, da si odvisen od
elektronskih naprav?

m DA
ME

Graf 7: Ali meni§, da si odvisen od elektronskih naprav?

Ugotovila sva tudi, da velika vecina, kar 76 %, meni, da ni odvisna od elektronskih naprav, le
24 % pa, da so. Tudi tukaj se sprasujeva, ali so odgovori realni in objektivni, saj prezivijo
prevec €asa z njimi in je najbrz vegji delez anketirancev zasvojenih, a se tega ne zavedajo.
Cetrtina anketirancev se pa svoje tezave zaveda, kar je dobra pot, da se zasvojenost
preneha.

Pri analiziranju podatkov sva priSla do ugotovitve, da klju¢nih razlik v uporabi elektronskih
naprav med mladimi v mestu in na vasi ni. To naju je sicer kar malo presenetilo, saj sva
menila, da osnovnosSolci na vasi, obdani z naravo in kmetijami, preZivijo manj Casa z
elektronskimi napravami. Tudi razlike med uenci, ki imajo status, torej neko dodatno
zunajolsko dejavnost v prostem &asu, in tistimi, ki je nimajo, ni. Pri nekaterih u€encih s
statusom je celo obratno, so med tistimi uporabniki, ki uporabljajo elektronske naprave ve¢
kot povprecje.

Najbolj mogoce v oCi bode dejstvo, da se anketiranci v veliko primerih sploh ne zavedajo
prekomerne uporabe elektronskih naprav in vec€ina nima ¢asovno omejenega dostopa do le-
teh ter se tako stanje slab3a. V vecini primerov se tudi starSi ne zavedajo, kako hitro lahko
postane$§ zasvojen in kakdno Skodo si povzro€ajo njihovi otroci. Zato meniva, bi morali biti
oboji, starsi in otroci, bolj osveS€eni in bi morali poznati rezultate vseh raziskav o Skodljivosti
(prekomerne) uporabe elektronskih naprav.
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5 RAZPRAVA

Ob koncu raziskovalne naloge sva s svojim delom zadovoljna, saj sva priSla tako do
nekaterin predvidenih kot tudi novih, nepredvidenih ugotovitev o uporabi elektronskih
naprav.

Tema je zelo aktualna in dalo bi se Se veliko raziskati, predvsem povezavo med uporabo
elektronskih naprav in uspesnostjo v Soli (na primer Solski uspeh), povezavo med ucnimi
motnjami in ¢asom, ki ga prezivijo z digitalnimi mediji, pomanjkanjem pozornosti, pojav
stresa in depresije ter nagnjenost k nasilju.

Pred raziskovanjem sva si postavila tri hipoteze, ki sva jih po konfanem raziskovanju
potrdila ali ovrgla. Najino prvo hipotezo, da ima vsak u¢enec vsaj eno elektronsko napravo,
sva potrdila, saj so vsi anketiranci odgovorili, da imajo v lasti vsaj eno elektronsko napravo.
Drugo hipotezo sva ovrgla, saj najve¢ ucencev elektronske naprave uporablja 1-2 uri na
dan. Tretjo hipotezo sva prav tako ovrgla, saj so vsi anketiranci s statusom Sportnika
odgovorili, da uporabljajo elektronske naprave vec kot 3 ure.

Zelo naju je presenetilo dejstvo, da je malo takih ucencev, ki nima oziroma ima malo
elektronskih naprav. Veliko u€encev uporablja telefone med ucenjem, kar gotovo ne
pripomore k ucinkovitemu uéenju, saj jih to odvraca od zbranosti in prekinja miselni tok. Zato
bi vrstnikom svetovala, da posku$ajo ¢asovno omeijiti uporabo telefona oz. katere koli
elektronske naprave, saj se bodo tako zavarovali in morda celo izognili morebitni
zasvojenosti od le-teh.

6 ZAKLJUCEK

Med snovanjem raziskovalne naloge sva ugotovila, da so razmere na trenutke kar precej
zaskrbljujoce in se je tega problema treba lotiti resno. Elektronske naprave so posegle v vse
ravni naSega Zivljenja, brez njih se skorajda ne znajdemo, obenem pa iz dneva v dan
postajamo od njih vse bolj odvisni in zasvojeni z njimi. Lahko se zgodi, da bodo kasnejse
generacije popolnima izgubile zaupanje v ljudi, ker se bodo starsi raje igrali s telefoni kot z
njimi. Lahko se tudi zgodi, da bodo starSi popolnoma odvzeli svojo ljubezen otrokom in jo
predali robotom oziroma tehnologiji. Potrebno bi bilo narediti nekaj, da bi vse vecC ljudi
ozavestili o tezavah, ki jih prinaSajo elektronske naprave, ter jih izobraziti o pomoci pri
odvajanju odvisnosti od le-teh.
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8 PRILOGE

Anketa
Spol:

(> Moski
. Zenska

V katero starostno skupino spadate?

1 razred
> 2 razred
3 razred
4 razred
_ 5 razred
' 6 razred
-7 razred
"8 razred
../ 9 razred

Ali imas$ kakSen status?

 Drugo:

KakSen status imas§?

{ $portnika
‘..~ Kulturnika

Koliko ¢asa na dan uporabljas elektronske naprave?

nic¢
manj kot 1h
2 1-2h

-~ Drugo (Stevilo):
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Katere elektronske naprave imate v lasti (druzina)?
Moznih je ve¢ odgovorov

[ telefon

[ tablica

[ ra¢unalnik

| igralna konzola

Kdo ima tablico?

Vi
{_ Nekateri

Kdo ima v vasi druzini telefon?

Vi
‘.. Nekateri

Kaj najraje pocneS v prostem ¢asu?

~ brskam po telefonu (internet, socialna omrezja, sms..),
U se druzim s prijatelji,

sem zunaj (sprehod, sport),

igram igrice (na telefonu, tablici, racunalniku, konzoli),
~ si dopisujem s prijatelji preko socialnih omrezij,

igram namizne igre s prijatelji/druzino,

berem,

~ treniram Sport

Za kak$ne namene najve¢ uporabljas elektronske naprave?
Moznih je ve¢ odgovorov

[ Za Solo

| Za prosti ¢as
Za socialna omrezja

Ali imas pri sebi telefon, ko se ucis?

Zakaj?

) pomagam si pri ucenju
./ pogovarjam se s prijatelji
{_ predvajam si glasho
iz navade
L. Drugo:

Ali misli§ da si odvisen od elektronskih naprav?

ot

. da




Kliknite in vpiSite besedilo vprasanja

" Drugo:

Po ¢em sklepas?
¢ Drugo:
Koliko ¢asa bi lahko preZivel brez uporabe elektronskih naprav?

_ Niti en dan
_1-3 dni
+ 3-7 dni
~ Dva tedna
' Veé kot dva tedna
_ En mesec

Ali so elektronske naprave pogosto vzrok za prepire v vasi druZzini?
 Nikoli
\../ V¢asih
* Poosto
‘. Vedno

Ali imaS omejen dostop do elektronskih naprav?

{ Da

L Ne

Ali so te starsi Ze kdaj kaznovali s prepovedjo uporabe elektronskih naprav?

ot

v Da

©” Ne
Zakaj?
@ Razlog:
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