" TURISTICNA

i ZVEZA
@ S.OVENIJE

Tel.: 20 829 58 50, faks: 02 829 58 53, e-posta: groupl.osmbgs@qguest.arnes.si

34. DRZAVNI FESTIVAL
TURIZMU POMAGA LASTNA GLAVA

TURISTICNA NALOGA

LAPORIJE Fi FEST

Avtorji naloge:

Vita Cater, Maksimilijan Gril, Barbara Potisk, Eva Pusnik, 6. a
Ana Celan, 7. a
Gaia Jelen, Sara Strnad, 8. a

Mentorica:
Andreja Perkovic, prof.

LAPORJE, JANUAR 2020


mailto:group1.osmbgs@guest.arnes.si

ioeareT %

Raziskovalna naloga: LAPORJE FI FEST

PLESFEST

ZAHVALA

Zahvaljujemo se mentorici Andreji Perkovic, ki nas je usmerjala in nam pomagala na
poti do zelenega cilja.

Hvala uciteljici Bozeni Ferencina Brence, ki je poskrbela za lektoriranje.

Uciteljica Tina Lesnik je poskrbela za prevod povzetka v anglescino, hvala ji za to.
Nas logotip bi bil mogo€e malo bolj dolgo€asen, ¢e nam ne bi pomagal Luka
Perkovic.

Zahvaljujemo se tudi nasim starSem, ki so nas spodbujali in podpirali.

Brez podpore OS Gustava Siliha Laporje, ravnateljice Margarete Voglar in TD

Laporje bi nasi nacrti ostali samo zelje.
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POVZETEK IN KLJUCNE BESEDE

Tema leto$njega turistiCnega festivala »Festival naj bo« nas je zelo pritegnila. Odlocili
smo se, da pripravimo festival Sporta — dogodek smo poimenovali Laporje fitfest.
Nacrtovali smo vec razli¢nih Sportnih dogodkov, da bi zadovoljili Zelje in potrebe ¢im
vec obiskovalcev. Nismo pozabili niti na okusno in zdravo hrano niti na zabavo.

Za realizacijo je potrebnega veliko naCrtovanja in povezovanja, zato smo k sodelovanju
povabili drustva in posameznike iz Laporja in okoliSkih krajev.

Prireditev bo potekala pod okriljem tradicionalnega krajevnega praznika v Laporju, ki
ga organizirata Krajevna skupnost Laporje in Turisti€éno drustvo Laporije.

S festivalom Zelimo poskrbeti za prepoznavnost nasega kraja v SirSem okolju in za
veCje zanimanje turistov za obisk naSega kraja ter vseh naravnih in kulturnih
znamenitosti. Hkrati pa si prizadevamo, da bi se ¢im ve¢ mladih in odraslih odlocilo za
gibanje, ki je kljucnega pomena za nasSe zdravje.

KLJUCNE BESEDE: festival, Sport, gibanje, druzenje, narava, zdrava hrana,

skrb za zdravje, Laporje.

ABSTRACT

The theme of the annual touristic festival »Festival naj bo« has drawn our attention.
We have decided to organize a sport's festival with the title “Laporije fitfest”. We have
planned different sports events to satisfy our visitor's needs and preferences. Healthy
food and fun has not been forgotten.

Carrying out the festival takes a great amount of planning and cooperation. That is why
different individuals and societies from Laporje and its surroundings were invited to join
in.

The event will take place as a part of traditional local celebration in Laporje, which is
organized by Tourist association and civil parish of Laporje.

The aim of the festival is to achieve greater recognition of our village, not only nearby,
but beyond our local borders. The goal is to attract more tourists for visiting our natural
and cultural heritage. At the same time, we would like to encourage young and old to
do more physical exercise, which is the key to our health.

KEY WORDS: festival, sport, physical exercise, nature, healthy food, socializing,

Laporje.
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1 UVOD

LetoSnja tema festivala Turizmu pomaga lastna glava nas je zelo razveselila. To je
tema, ki odpira neskon€no moznosti za realizacijo vsega tistega, kar nam je vSeC in
smo v naSem malem kraju do sedaj pogresali.

Imeli smo veliko idej, ki so se v nasih glavah porodile, ko smo razmisljali o Laporju in
naravnih ter kulturnih znamenitostih, ki jih tu najdemo.

Odlocili smo se, da v turisti¢ni nalogi predstavimo vec¢ razli¢nih dogodkov, ki smo jih
zdruzili v velik dogodek, poimenovan LAPORJE FITFEST. Na festivalu bo mogoce
poskusiti razlicne domace jedi, zato je eden izmed dogodkov poimenovan Gustfest.
Ker imamo v Laporju zelo radi Sport in Sportne igre z Zogo, smo si zamislili Balfest, na
katerem se bodo igrali nogomet, koSarka in odbojka ter se bodo obiskovalci pomerili v
Stafetnih igrah. Nekateri se radi gibajo malo drugace, zanje je primeren Rolfest, na
katerem se bodo vozili s kolesi, rolarji, kotalkami in rolkami. Vsi tisti, ki radi teCejo ali
se sprehajo po naravi, so vabljeni na raziskovanje nasih krajev v sklopu Trimfesta. Po
napornem delu v&asih prija malo miru. Za vse tiste, ki se radi umirijo in se poglobijo
sami vase, smo pripravili Jogafest. Ob dobri glasbi nas rade zasrbijo pete in
zapleSemo. Vsem takim je namenjen poseben dogodek, imenovan Plesfest.

Z velikim dogodkom — festivalom, ki se dogaja na razli¢nih lokacijah po naSih krajih,

smo zeleli poskrbeti, da bo vsak obiskovalec nasel nekaj zase in za svojo sprostitev.

Slika 1: Kaj radi poénemo (wordart.com)
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2 RAZMISLEK O FESTIVALU

Preden smo se lotili priprave dogodka, smo morali raziskati, kaj je to festival in na kaj

vse moramo biti pozorni, ko ga pripravijamo.

2.1 Kaj je festival?

Festival je dogodek, ki se odvija na doloCeni lokaciji (doloéenem mestu) in je namenjen
dolo€enemu vidiku umetnosti in Zivljenja. (https://hr.wikipedia.org)

Z zgodovinskega vidika gledano je festival pomenil verski oziroma spominski dogodek,
ki so ga organizirali za namen praznovanja ali proslavitve zgodovinskega dogodka.
Veclji pomen od zabave so imeli rituali in tradicionalnost dogodka.
(http://www.turisticna-zveza.si)

Slovar slovenskega knjiznega jezika razlaga besedo festival takole:

festival -am (8)

veCdnevna prireditev, ki omogoCa pregled dosezkov na doloCenem kulturnem
podrocju: organizirati festival; predvajati film na festivalu; udeleZenci festivala / filmski,

folklorni, glasbeni, gledaliski festival; festival jazza. (www.fran.si)

2.2 Kako organizirati festival?

Za uspesno izvedbo organizacije in doseganje zastavljenih ciljev je potrebno natan¢no
nacrtovanje. Vodja oziroma organizator mora natancno razdeliti naloge ¢lanom
organizacijskega tima. Le-ti pa morajo naloge opraviti in pri tem upoStevati kulturo
spostovanja pravil. Kultura spostovanja pravil opredeljuje sistemati¢no delo in pomen
medsebojne komunikacije, ki omogo€a, da se vsi delezniki v procesu organizacije

prireditve dobro pocutijo. (Puhar, 2009)

Ugotovili smo, da moramo dobro zastaviti vizijo nasega festivala. Odlociti se moramo,
ali bo festival potekal ve€ dni ali samo en dan; ali bo potekal na enem mestu ali na ve¢
mestih in kje bo to.

Zato smo se lotili razmiSljanja po metodi viharjenja mozgan. Vsak je svoje trenutne
zamisli in ideje zapisal na list. Nato smo jih zdruZili v celoto, ki je predstavljala temel

za nadaljnje razmisljanje.
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2.3 Viharjenje o festivalu
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Slika 2: Razmisljamo o festivalu (wordart.com)

NaSa razmiSljanja so se vrtela okoli Ciste narave, ki nam ponuja veliko mozZnosti za
gibanje in druge vrste razvedrila. Predstavili bi radi tudi kulturne in naravne
znamenitosti, Ki jih je v nasih krajih veliko. Ne smemo pozabiti na tradicionalno kmecko
hrano, ki jo lahko preoblikujemo v zdravju prijazno. Tu je Se pohodniSka pot,
imenovana LPP — Laporska pohodniSka pot, ki obiskovalcem poleg sprehoda ponuja
tudi ogled razli¢nih zanimivosti.

Tako smo se druzno odlocili, da bo na$ festival trajal en dan. Potekal bo na ve¢

prizori§€ih, da bo vsak obiskovalec lahko izbral nekaj primernega zase.

e —
8
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3 KAJ LAHKO PONUDIMO?

Laporje je gru€asto in deloma razloZzeno naselje, ki lezi na prehodu iz Dravinjske v
LozniSko dolino. LeZi na nadmorski viSini 275 m. Laporje je bogato z naravnimi in
kulturnimi znamenitostmi. PonasSa se tudi z bogato zgodovino. Ime kraja je
najverjetneje starejSe od cerkve. V pisnih virih je prvic omenjeno Ze leta 1251 kot
Lapriach, in sicer v latinsko pisani listini, ki govori o zamenjavi Zupnij. Laporje je dobilo
ime po kamnini lapor. (Cas, 2008)

m | P s

Maribor

1 Pohorju
vvvvvvvv

Sentjur

Slika 3: Kje nas najdete Slika 4: SrediS¢e Laporja (M. Leskovar)

V nasih krajih je neokrnjena narava, ki jo lahko izkoristimo za zdravo in razgibano
Zivljenje. Ponudimo lahko marsikaj, od kulturnih do naravnih znamenitosti. V kraju je
osredniji objekt Sola, ki skrbi za kulturno dogajanje v kraju. Ob njej so telovadnica, vrtec
in gasilski dom. Pred Solo je velik park, ki ucencem omogoca, da prakti¢no raziskujejo
naravo. V srediS€u kraja sta posta in gostilna. Na hribCku stoji Cerkev Svetega Filipa

in Jakoba, ki je znana po rimskem kamnu.

Pohodniki se lahko odpravijo na pohod po LPP — Laporski pohodniski poti, ob kateri
so Se druge zanimive postojanke, kot so: Muzej starih Sivalnih strojev Krizni Vrh, Muzej
starih motorjev na Razgorju, Cerkev srca Jezusovega na Zabljeku, Cerkev sv. Egidija
v Ko¢nem, Slamnikov kozolec v Ko¢nem, Senegacnikova cimpraca v Laporju, stara

preSa na Razgorju, Krajinski park Zabljek, dobov gozd, ribnik na Farovcu ...

V nalogi bomo podrobneje predstavili samo tiste toCke, ki jih bodo obiskovalci festivala

imeli priloznost spoznati oziroma se bodo tam ustavili.
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4 NACRT NALOGE

4.1 Namen naloge

Namen nase naloge je sodelovanje na 34. festivalu Turizmu pomaga lastna glava,
hkrati pa s turisticnim produktom, ki ga razvijamo, poskrbeti za promocijo nasega kraja
in popestritev turisticne ponudbe v kraju.

Nas namen je organizirati dogodek, ki se bo odvijal na ve¢ mestih in bo ponudil

raznolike aktivnosti, primerne za razli¢ne ciljne skupine obiskovalcev.

4.2 Zastavljeni cilji

Najpomembnejsi cilj je organizirati dogodek, ki bo privabil domacine in obiskovalce iz
drugih krajev, da se Sportno udejstvujejo in na zanimiv in druzaben nacin poskrbijo za
svoje zdravje.
Zastavili smo si naslednje cilje:
+ Organizirati razlicne dogodke na razli¢nih krajih.
Rdeca nit vseh dogodkov je skupna: skrb za zdravje v naravi.
Izdelati logotip, ki bo povezoval vse dogodke.
Pripraviti aktivnosti, primerne za razlicne starostne skupine.

Pripraviti aktivnosti za razli¢ne tipe Sportnih rekreativcev.

-+ F FF

Ozaves$cati ljudi o pomeni zdrave prehrane in gibanja.

4.3 Kaj bo nas turisti€éni produkt?

V okviru turistiCne naloge bomo predstavili organizacijo LAPORJE FITFESTA, ki ga
bomo izvedli v sodelovanju z drugimi drustvi in organizacijami.
Pri izvedbi festivala nam bodo pomagali:
4 OS Gustava Siliha Laporje
TD Laporje
PGD Laporje
Aktiv kmeckih Zena Laporje
KS Laporje in vaski odbori
SD Laporje
SD Krizni Vrh

o F

10
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5 1ZVEDBA LAPORJE FITFESTA

Za izvedbo festivala, ki bo obiskovalcem na zabaven nacin priblizal gibanje in jih
ozaveSCal o pomenu zdrave prehrane in gibanja, smo se odlocili, ker smo v medijih

zasledili, da se vedno manj otrok in odraslih giba in se zato pojavljajo Stevilne bolezni.

Po tehtnem razmisleku je nastal osnovni nacrt izvedbe festivala:

Slika 5: Nacrt izvedbe (L. Perkovic)

Datum izvedbe bomo prilagodili nartom KS Laporje. Predvidevamo, da bo izveden

drugo soboto v juniju, 13. 6. 2020.

e —
11
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5.1 Logotip festivala

Dolgo smo razmisljali, kako bi vse dogodke povezali z enim logotipom, ki bo
predstavljal dogajanje na preprost in razumljiv nacin.

Najprej smo se spomnili na olimpijske igre, ki zdruzujejo ve¢ Sportnih dogodkov v en
velik Sportni spektakel. Blizu nam je tudi osnovna ideja logotipa, ki s povezanimi
barvnimi krogi predstavlja soZitje, medsebojno spostovanje in prijateljstvo narodov
petih celin na Zemlji.

Nas logotip z barvami predstavlja raznolikost in mozZnost izbire, hkrati pa s
prekrivanjem in dotikanjem elips povezuje vse dogodke v en dogodek s skupnim ciljem.
Da bi bil logotip razumljiv tudi najmlajSim in tistim, ki ne berejo, smo dodali piktograme
v obliki slik, ki grafi€éno predstavljajo dogajanje na posameznem dogodku.

Clani podmladka smo idejo narisali na papir. Na$ nekdaniji &lan Luka Perkovi¢ pa je

idejo prenesel Se v racunalnisko obliko.

\APORIE FITFesy

Slika 6: Logotip festivala (L. Perkovi€)

12
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5.2 GUSTFEST

Dogodek se bo odvijal v Solskem parku, kjer bodo vaski odbori postavili stojnice in ze
tradicionalno ponujali tipicne kmecCke dobrote. Letos bodo te Se nadgradili in jih

poskusili predelati tako, da bodo okusne in zdravju prijazne.

5.2.1 Zdravje

Zdravje je predvsem dobro pocutje telesa. Za zdravje telesa je treba uposStevati
osnovne kriterije. NajpomembnejSa sta vsakdanje gibanje v naravi ter zdrava
prehrana. Pravila zdrave prehrane so zapisana v piramidi, in se jih je potrebno drzati.
Na prvo mesto dajemo tekocCine (vodo). Takoj za teko€inami sledita sadje in zelenjava,
ki vsebujeta veliko vitaminov. Na tretje mesto dajemo ne tako zdrave, vendar vselej
pomembne Zitarice, npr. kruh, ovsene kosmice... Cetrto mesto zavzemajo mleéni ter
mesni izdelki, ki si so zelo pomembni za zdravje, ampak ne v velikih koli¢inah. Nato
sledi hrana, ki vsebuje preve¢ mascob, npr. olje ... Hrana samo za posladek, kot so
sladoled, bonboni in torta, pa je najbolj Skodljiva zdravju. Tak8na hrana ni
prepovedana, vendar toplo priporo€amo manjSe koli€ine. Prepovedana sta kajenje in

uzivanje drog, ki sta lahko tudi smrtno nevarna za zdravje.

5.2.2 Primer zdravega prigrizka

Tradicionalna kmecka jed, ki jo obi¢ajno ponujajo na stojnicah z domaco hrano, je
obloZen kruhek, ki je namazan z zaseko in oblozen s suho salamo in sirom, v€asih se
doda Se sezonsko zelenjavo, a bolj poredko.

Predstavljamo obloZen kruhek, ki ga lahko ponudimo kadarkoli po Sportni aktivnosti,

saj je osveZilen in z njim nadomestimo izgubljeno energijo, je pa tudi veliko bolj zdrav.

Slika 7: Domac obloZen kruhek Slika 8: Zdrav obloZen kruhek
(dornk-bled.com) (www.zdravirecepti.si)

e —
13
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Sestavine za zdrav prigrizek so:

+ polnozrnat/ajdov/ovseni kruh
+ domaca skuta
+ drobnjak z domacega vrta

+ paradiznik, kumare, rdeCa redkev z domacega vrta.

Na tanko rezino kruha na debelo namazite skuto, ki ji lahko dodate sesekljan petersilj
ali drobnjak ali rde€o papriko (po okusu in Zelji). Na vrh polozite razlicno sezonsko
zelenjavo: paradiznik, kumare, papriko, rde€o redkvico, feferone, solato ... Najboljsa je
sveza, ki jo prinesete z vrta. Ce tega nimate, v trgovini poi$&ite zelenjavo z oznako
lokalno pridelano ali BIO. DOBER TEK!

5.2.3 Organizacija dogodka

KRAJ IZVAJALEC POTREBNI OPOMBA
|IZVEDBE (gost) PRIPOMOCKI
Solski park Vita Cater, Sara Strnad, stojnice, prti, domaci | dogovor za
LAPORJE vaski odbori KS Laporje, | kruh in skuta, zeliS¢a, uporabo
AKZ Laporje, TD Laporje papirnate serviete, parka,
papirnati kroznicki, poveZi se s
nozi, osvezilna pijaca KSinTD

Dogodek organizira TD Laporje. Sodelujejo vaski odbori KS Laporje. Za vse potrebno
poskrbi TD Laporje. Podmladek ima svojo stojnico, na kateri promovira zdrave
prigrizke. Vklju€i se v naCrtovanje dogodka in spodbuja sodelujoCe k pripravi zdravih

prigrizkov.

14
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5.3 TRIMFEST

Veliko ljudi se rado sprehaja ali teCe in raziskuje razlicne kraje ter naravo. Za vse take
smo pripravili dogodek, kjer bodo med raziskovanjem aktivno vkljuceni v vec
dogodkov. Gre za eno od oblik iskanja skritega zaklada, ki bo v nasem primeru
kulinaricen. Trimfest se bo zacCel pred informativno tablo v srediSCu Laporja in koncal

na Gustfestu. Potekal bo po delu Laporske pohodniSke poti.

5.3.1 LPP — Laporska pohodni$ka pot

LPP poteka med gozdovi in travniki v Laporju in bliznji okolici. Zacne se v srediS¢u
vasi, kjer stoji informativna tabla Laporske pohodniske poti, katere del je tudi Storkljina
pot — pot, ki smo jo nacrtovali u€enci turisticnega podmladka nase Sole pred nekaj leti.
Pot poteka v dveh kroznih smereh — vzhodni in zahodni. Pot je oznacena, ob njej pa
so Stevilne kulturne in naravne znamenitosti, ki so predstavljene in oznaene na
zemljevidu. (TP, 2016)

Slika 9: Zemljevid LPP (A. Perkovic)

5.3.2 Potek Trimfesta

Udelezenci se bodo formirali v skupine po 3—6 ¢lanov. Vsako skupino otrok do 10. leta
mora spremljati vsaj ena odrasla oseba. Ob doloc€eni uri pridejo skupine po zemljevid

in zbirni karton&ek za Zige na zbirno mesto. Na zemljevidu imajo oznacene tocke, ki jih
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morajo obiskati. Prve tri skupine, ki se vrnejo na cilj in so obiskale vse doloene tocke,

dobijo za nagrado zdrav priboljSek, ostali pa zdrav prigrizek na Gustfestu.

5.3.3 Naloge za skupine

Skupine morajo obiskati vse dogodke, ki potekajo v okviru Laporje fitfesta in tam
opraviti nalogo:

BALFEST — mecejo na koS ali ciljajo na gol, od desetih poskusov morajo zadeti 7
koSev/golov, v nasprotnem primeru cela skupina preteCe 2 kroga okoli igri¢a.
ROLFEST - eden od ¢lanov skupine si natakne rolarje na roke in poskusi ¢im hitreje
prevoziti poligon.

JOGAFEST - eden od skupine je vodja, ki kaze zanimive joga vaje, ostali prepricljivo
ponavljajo za njim. Komisija oceni, ali so se dovolj potrudili in so bile vaje ustrezne.
PLESIFEST - skupina skupaj zaplese ples Racke. Sodelovati morajo vsi &lani.
GUSTFEST - slepi test oku$anja jedi. Oku$ajo in prepoznajo 6 razli¢nih jedi. Ce se

zmotijo, morajo pojesti zlico gorcice ali popiti skrivni napitek.

5.3.4 Organizacija dogodka

KRAJ IZVEDBE IZVAJALEC POTREBNI OPOMBA
(gost) PRIPOMOCKI
informativna Gaia Jelen, zemljevid, zbirni predhodni
tabla pred PosSto | Marjan Mally — planinski kartoncki, dogovor z
LAPORJE vodnik, TD Laporje Stampiljke, listi z vsemi
nalogami za postaje izvajalci
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Dogodek bo potekal na posebni lokaciji, kjer bodo lahko udeleZenci v miru in tiSini

prisluhnili svojemu telesu in izvajali jogo pod vodstvom priznane vaditeljice.

5.4.1 Joga

Joga je najstarejSi nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. Je nacin ravnanja s seboj,
ki spostuje Cistost, sprejemanje sebe, samodisciplino in samoraziskovanje. To ohranja
nas um miren. Joga so telesni polozaji ali asane, preko katerih zacutimo in
spoznavamo svoje telo, ga nadzorujemo in osvobajamo. Joga je zavestno dihanje,
gradnja mostu med telesom in umom, med nasSim zavednim in nezavednim. Ko
zacnemo dihati zavestno, prevzamemo nadzor nad dihom (pranajama) in lahko
zaCnemo nadzirati telo in um. Joga je utiSanje Cutov, obracanje nasih petih Cutil stran
od nasiCenega zunanjega sveta navznoter, vase, umiritev v zavedanju svojega
notranjega sveta. Je koncentracija in usmerjanje nasih misli na zgolj eno stvar, kar
umiri um. Joga je meditacija — popolna umiritev uma. (wWww.promovita.net/joga/kaj-je-
joga/)

5.4.2 Energetske toCke

V Hosnici pri Laporju so v Oni¢evem gozdu leta 2003 odkrili energetski kanal, ki seva
pozitivno energijo in ima zdravilno moc. Prvih sedem zdravilnih toCk je odkrila gospa
Jozica Oni¢. K sodelovanju je povabila priznane strokovnjake, med drugimi tudi
radiestezista lgorja Ziernfelda, ki je ugotovil, da imajo to¢ke v OniCevem gozdu
zdravilno moc€. Premer posamezne toCke in njenega vpliva je od enega do deset
metrov. Vse toCke so oznacCene z lesenimi tablami, na katerih je zapis, kaj zdravijo in

kolikSen je €as zdravljenja. (TP, 2016)

I8

Slika O:nergetske toCke (L. Perkovic)
T
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KRAJ IZVEDBE IZVAJALEC POTREBNI OPOMBA
(gost) PRIPOMOCKI
energetske Ana Celan, Sportna oblacila, pripomocke
tocke Teja Makoter — podloga za vadbo, prinesejo
HOSNICA indtruktorica joge brisacka, obiskovalci
stekleni¢ka za vodo sami
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5.5 ROLFEST

Dogodek se bo odvijal na Sportnem igriS€u na Kriznem Vrhu. Obiskovalci bodo na
igriS¢€u lahko rolali, rolkali, se kotalkali ali kolesarili in se vozili s skiroji. Pripravljeni bodo
razlicni poligoni. Strokovnjak za varnost in preventivo v prometu g. Robert Gril bo podal
pomembne napotke za varno vkljuCevanje v promet s kolesi in drugimi prevoznimi

sredstvi.

5.5.1 Kolesarjenje in zdravje

Kolesarjenje je stroSkovno lahko dostopna oblika fiziCne aktivnosti, ki je za vecino
uporabnikov prijetna. Ob zagotavljanju pogojev za varno kolesarjenje lahko le-to pri
vseh starostnih skupinah izboljSa psiho-motoriCne sposobnosti, delovanje sréno-
Zilnega in dihalnega sistema ter zmanjSuje zdravstvena tveganja, povezana s sedecCim
Zivljenjskim stilom oz. civilizacijskimi boleznimi. Poleg tega pa kolesarjenje zlasti
mladostnikom in starejSim omogoca tudi razvijanje in ohranjanje socialnih stikov, kar
ima tudi velik vpliv na zdravje in dobro pocutje, a se na to preveckrat pozablja.
(Wwww.nijz.si)

Podobno velja tudi za ostala prevozna sredstva s koleScki. Potrebno se je nauditi
pravilne tehnike in poskrbeti za zas€itno opremo. To velja za vse starostne skupine.
Pomembno je tudi, da izberemo svojemu znanju primerne Sportne pripomocke (rolarje,

rolko, skiro ...).

5.5.2 Sportno igris¢e Krizni Vrh

Sportno drustvo Krizni Vrh ima svoje igri$¢e, ki je asfaltirano in ograjeno. Igrisce je v
gozdu in odmaknjeno od ceste. Primerno je za ve€ vrst Sporta. Na igriS€u so goli, koSi

in mreza za odbojko. Ob njem je tudi manjSe otrosko igris€e z igrali.

fotosljasalBrelez

Slika 11: Igri8€e na Kriznem Vrhu (T. Brglez)

e —
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KRAJ IZVEDBE IZVAJALEC POTREBNI OPOMBA
(gost) PRIPOMOCKI
Sportno igris€e Maksimilijan Gril, kolo, rolarji, rolka, | pripomocke
KRIZNI VRH 8D Krizni Vrh, skiro, éelada, prinesejo
Robert Gril — vodja SCitniki, stozci, obiskovalci
sektorja Javne agencije palice, deske, lestev sami
RS za varnost prometa
Program:

+ pregled prevoznih sredstev in zas¢itne opreme — g. Gril

+ predavanje Varna voznja, varno kolo — g. Gril

+ razli¢ni poligoni — vozZnja ez ovire

+ tekmovanje — voznja po poligonu in znanje o varnosti v prometu

+ razglasitev zmagovalcev razli¢nih kategorij — g. Gril

Nagrada: slastni prigrizek na Gustfestu in odsevniki za na roko
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5.6 BALFEST

Sportni dogodek se bo odvijal na treh igrig&ih v Laporju. Vabil bo vse tiste, ki imajo radi
igre z zogo. Ponudili jim bomo igro tenisa, nogometa, koSarke in odbojke na mivki. Ne
bomo pozabili niti na najmlajSe, za njih bomo pripravili razli¢ne Stafetne igre z Zogo in
igro med dvema ognjema. To ne bo tekmovanje, prvenstvenega pomena bosta

druzenje in gibanje.

5.6.1 Igre z zogo

Igra Ze od davnine predstavlja eno od sredstev, s pomocjo katerega so nasi predniki
spoznavali nacine, kako preZiveti in kako si popestriti Zivljenje. Igra v ¢lovekovi
zavesti in miselnosti zavzema pomembno mesto, saj predstavlja najstarejsi nacin
vzgoje otrok in njihove priprave na Zzivljenje. (Pistotnik, 2004)

Igra je dejavnost, v kateri se spontano prepletajo razlicna podrocja ¢lovekovega
razvoja — igra predstavlja kognitivni, socialni, Custveni in gibalni razvoj. Je
svobodna, spontana, ustvarjalna, raziskovalna, kompleksna dejavnost. Otrok se igra
zaradi zadovoljstva, ne zaradi zunanije prisile. Je notranje motiviran in ustveno
angaziran. Otroku ni tako pomemben konc¢ni rezultat kot sam proces, uZivanje in
zadovoljstvo v igri. V igri se nauci biti neodvisen od svojega okolja, spodbudi ga k
aktivnosti. (Videms$ek in PiSot, 2007)

5.6.2 IgriS¢a v Laporju

Ob Soli se nahaja veliko igrisc€e, ki je namenjeno u¢encem nase Sole in vsem krajanom
Laporja in okolice. Igris€e je asfaltirano in osvetljeno za no¢no vadbo. Okoli igriS¢a sta
ograja in varnostna mreza, kar pomeni, da so otroci na igriS€u varni. Primerno je za
razlicne Sporte od odbojke, koSarke do nogometa in rokometa. Zaradi gladke povrsine
je primerno je tudi za rolanje in rolkanje ter vedno bolj razSirjeno kotalkanje.

Na zacCetku Laporja sta ob robu gozda igris€e za tenis in manjse igriSCe za odbojko na
mivki. Obe igri$&i upravlja Sportno drustvo Laporje, uporabniki pa so lahko vsi $porta

Zeljni obiskovalci.
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Slika 13: Igris¢e za odbojko na mivki (arhiv SD Laporije)

5.6.3 Organizacija dogodka

KRAJ IZVEDBE IZVAJALEC POTREBNI OPOMBA
(gost) PRIPOMOCKI
Sportna igriS€a Eva Pusnik, Barbara Zoge za koSarko, dogovor za
LAPORJE Potisk, SD Laporije, nogomet, rokomet, uporabo
Alen Sket — odbojkar, odbojko, lopariji in Solskih zog
ugenci OS Gustava Siliha Zogice za
Laporje — POS — Mateja badminton in tenis,
Zupanec stozci, palice, vrvi,
kolebnice, keglji
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Prostovoljno gasilsko drustvo Laporje vsako leto organizira gasilsko veselico, na kateri
poskrbi za zabavo ob hladni pijaci in dobri glasbi. Ker se prireditev odvija v Casu, ko
smo nacrtovali izvedbo nasega festivala, smo se odlocili, da jo vklju¢imo med dogodke
nasega festivala. Ta dogodek nameravamo popestriti s prikazom nekaterih zanimivih

skupinskih plesov. Nekaj plesov bo namenjenih tudi mladim in otrokom.

5.7.1 Ples za zdravje

Ples je vrsta izrazanja, zabave in umetnosti. Predstavlja govorico telesa, ki se izraza
skozi ritem glasbe. Je nacin sprostitve, ki dokazano krepi telo in duha. Ples je umetnost
in hkrati Sport, v katerem se pokaze usklajenost dveh ali vec teles.

S plesom se sreCamo Ze kot otroci, v rajanju, kot mladostniku nam pribliza nasprotni
spol, kot zrelemu Cloveku in starostniku nam omogoca druzbo in predstavlja neke vrste
umetnost. Ples zabriSe razlike med ljudmi, preZene strah in nam pokaze meje nase
svobode. Dotakne se vsega — tako naSega telesa, Custev in duha kot sanj. Lahko
reCemo, da je zar plesa neunicljiv.

Njegove korenine segajo ze v prazgodovinska obdobja in s tem sodi med najstarejSo
in najbolj prvinsko Clovekovo umetnost. Na nacin, kot se v naravi vse dogaja v ciklih in
ritmu, je ples prirojen tudi ¢loveku. Najstarejsi slikovni zapisi segajo celo do 15 000 let
v preteklost. Neko€ je bil ples vezan na religijo in njene obi€aje, z razvojem kultur je
postal Se oblika zabave sprva majhnih skupin, kasneje pa nacin prezivljanja prostega
Casa velikih mnozic, ¢emur pripisujemo najvecje pozitivne ucinke. (www.revija-

vita.com)

5.7.2 Organizacija dogodka

KRAJ IZVEDBE IZVAJALEC POTREBNI OPOMBA
(gost) PRIPOMOCKI
Sportno igris¢e Andreja Perkovic, dobra volja dogovor s
LAPORJE PGD Laporje, PGD in
narodno zabavni ansambel ansamblom
za
sodelovanje
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ZASTAVLJEN CILJ

UPOSTEVANJE
V NACRTU

Organizacija dogodka, ki bo privabil domacine in obiskovalce iz
drugih krajev.

Y

Organizacija razlicnih dogodkov na razli¢nih krajih.

Y)

Skupna rdeca nit vseh dogodkov — skrb za zdravje v naravi.

Y

Izdelava logotipa, ki bo povezoval vse dogodke.

Y)

Priprava aktivnosti primernih za razli¢ne starostne skupine.

Y)

Priprava aktivnosti primernih za razli¢ne tipe Sportnih

rekreativcev.

)

OzavesSc¢anije ljudi o pomenu zdrave prehrane in gibanja.

)

Sodelovanje z razli¢nimi drustvi.

Y)

V nacrt za izvedbo festivala smo vkljuCili vse zastavljene cilje in organizacije, s katerimi

smo nacrtovali sodelovanje. Podporo in udelezbo pri izvedbi so nam zagotovili vsi

delezniki.

Dodali smo Se strokovnjake, ki nam bodo pomagali pri ozaveS¢€anju obiskovalcev na

razlicnih podro€jih. Tako bo festival dobil Se dodatno noto izobraZzevanja oz.

osvescanja ljudi.
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6 TRZENJE IN PROMOCIJA FESTIVALA

Nasa Zelja je, da festival postane tradicionalen. Kljub temu da se odvija samo enkrat
letno, ga ne bomo trzili samo takrat. Izdelali bomo letak, ki bo opozarjal na na$ festival

in bo potencialnim obiskovalcem skozi vse leto na voljo na razli¢nih lokacijah, ki so:

+ posta v Laporju

4+ TIC Slovenska Bistrica

+ RIC Slovenska Bistrica

4 dogodki v organizaciji OS Gustava Siliha Laporje
+ dogodki v organizaciji TD Laporje

Ze mesec dni pred dogodkom bomo poskrbeli za promocijo festivala. Festival bomo

najavljali:

na FB strani TD Laporje

na Solski spletni strani

na spletni strani Medobcinske turisticne zveze Slovenska Bistrica
v tedniku Panorama

v dnevniku Vecer

v prilogi Vegera — Stajerc

v Bistridkih novicah

na valovih Stajerskega vala

na valovih Radia Maribor

FEE R EEE

na valovih Radia Rogla
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7 FINANCNI NACRT

Laporje fitfest je prireditev, ki bo potekala v sklopu vsakoletnega krajevnega praznika
KS Laporje. Zato vedjih stroSkov za organizacijo ne nacrtujemo. Organizacijo in
stroske v vecji meri prevzameta KS Laporje in TD Laporje. Zato bodo vse prireditve za
obiskovalce brezplacne. Tudi nagrade za zmagovalce na Rolfestu (odsevniki) bo
donirala Javna agencija RS za varnost prometa.

Strodki, ki jih bo prevzela OS Gustava Siliha Laporje, katere u&enci so &lani

Turisticnega podmladka so prikazani v spodniji tabeli.

PREDVIDENI STROSKI

REKLAMNI PLAKATI 30 kosov — v vsak kraj KS
30 € — nabavi Sola

LETAKI 700 kosov — za vsako
gospodinjstvo v KS

DOMACI KRUH 10 hlebov donacija AKZ
Laporje
DOMACA SKUTA 2 kilograma 10 € — nabavi Sola
pri ge. Brglez
ZELISCA sveza s Solskega vrta nabavi $ola
SERVIETE, KROZNICKI  vsakega 200 kosov donacija TD
Laporje
ZELISCNI NAPITEK 30 litrov donacija

Zeliscarstva

Erker, Laporje
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8 ZAKLJUCEK

Festival, ki smo ga nacrtovali in predstavlja nas$ turistiCni produkt, je namenjen
domacim in tujim obiskovalcem. Nacrtovan je tako, da lahko vsak najde nekaj, kar ga
pritegne, da se giba v dobri druzbi.

Nasa Zelja je, da festival postane tradicionalen, zato smo se povezali z veCino drustev
in nekaj posamezniki, ki pomembno vplivajo na dogajanje v kraju Laporje. Tako smo
sledili tudi viziji nase Sole: Sami ne moremo narediti veliko, s skupnimi mo&mi zmoremo
vec.

Poseben poudarek smo dali tudi programu za mlade in najmlajSe, saj se zavedamo,
da je treba zaceti mlad, Ce Zeli§ ohraniti zdravje in vzljubiti gibanje. Je pa tudi res, da
S0 otroci po navadi tisti, ki odrasle prepri€ajo v neko dejavnost oz. za obisk doloCenih
dogodkov.

Menimo, da lahko tovrsten festival pripomore k vecji prepoznavnosti kraja v SirSem
okolju. Hkrati lahko omogoci krajanom aktivno vklju¢evanje in sooblikovanje dogajanja

v kraju.
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10 PRILOGE

NACRT PREDSTAVITVE NA TURISTICNI TRZNICI

Festival LAPORJE FITFEST bomo prvi€¢ predstavili na turisti€ni trznici na festivalu
Turizmu pomaga lastna glava, ki se bo odvijal v mesecu marcu. Pripravili bomo
priviacno stojnico, s katero bomo obiskovalce vabili k obisku. Ponudili jim bomo zdrave
kmecCke prigrizke ter domacC bezgov in melisin sok. Hkrati jih bomo ozaveScali o
pomenu gibanja za zdravje. Vsakemu obiskovalcu bomo ponudili tudi letak, ki bo
najavljal nas festival.

Pri predstavitvi bomo sodelovali vsi avtorji raziskovalne naloge, torej 7 uc€encev.
Natancno si bomo razdelili naloge. Nekateri bodo vedno na stojnici in obiskovalce vabili
na pokusino ter promovirali nas festival, drugi bodo hodili po prizoriS€u in delili letake
ter reklamne izdelke, s katerimi bodo promovirali Laporje in naS dogodek. Do
obiskovalcev bomo vljudni in prijazni. Trudili se bomo, da nas jih obis€e ¢im vec in da
odidejo s pozitivhimi obcCutki.

Na stojnici bomo:
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Osnovna $ola Gustava Siliha Laporje
Laporje 31 - 2318 Laporje
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IZJAVA O SOGLASANJU Z JAVNO OBJAVO REZULTATOV

Izjavljamo, da so ufenci, ki sodelujejo pri festivalu Turizmu pomaga lastna glava in
njinovi starsi, seznanjeni s potekom festivala ter soglasajo z javno objavo rezultatov z

imeni in fotografijami sodelujocih.
Laporje, 30. 1. 2020

Mentorica:
Andreja Perkovic
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